
 چرا در بازارهای مالی کال می شویم؟

شتت بااباراناربکااب ا هاارااقدد کااجای ااااستت ارراا  تت هاااستتد کار نا  ار ااااهاتهدرانااکناا ااابااب ا هات حامه ر

ا  تت هااباحاخ لاااجاژهااحااستت اررا ااتهاهاارااب ا ها  تتا اکاکاجاا تاا ب ر”ابچت“خ لاار د.اا ااتها داذتهاخهکانا

 دتارهت هاجاچ داس قدر.ات اضمهاخلهتاربکهاا اخهاشدهااربکهاا ب لاکنج ااخهکاارااب ا ها شب اانجحاآجنکامداااباح

 .تبج   تاجاکناتماپبچبدااات حانجب بهاخ لاار داذتهاخهکاناا برااب

اصتتح م ار لا  نیبهاارا ا  حااباکستت اا کاکنا هنکار لاشتتدهاکناا بانات حا  لاااستت .ار لاشتتدهاا کنااا بجبااستتد

 ااا شتتتد.ارراااها هضتتتهااا اااباایراراا بانت حااتبااکانااستتت ااا اااکاکهاتمراپهلاجااراصتتتهبانستتت  دهاستتتب  ار

جانکار بداجاارااصتتتتح  ااراااداجافبجشاراشتتتتم اتها  اااااهاناا بدتدارراچ دااباابا هیهکحاخهکانااکناخباا بانحارر

 .شم ااقدا نا ااکتد

 :استاد کارینا و شروع کلاس

 ا  لراشتتتدهااادالااااابامبر اا باناکنااقل ار لاشتتتدهاستتت کهااستتت ااا ااشتتتم اا اتها ااابااابات ماام تتت  اخهکاجانک

ابه.ااباااهانجاجقدااا امجماس گر دلاا  اجاپ ابهاشتدهام ت  اشتم اصتهبا ااشهکاخ فاپباااب ااشتم اپباانجکاا اچ د

 .شدهاتماافراااا ااا ادا)فباچ نتا:ااص م اا ا تبجاا  (اجانکا ا  لرااحا ااشهاداااهاامدم لار ل

اجلااکن  هاجااباطبفاربکهاآها ب باارا  ت  اجافباا دار لاشدهاش اداس کهاا شداجامدااکنارمدبااباچ داکقبدرااته قاابهدد

 بحاساکن   ااااها شت ااکقبد ااراپبچبداااکن  هاستبط هااست اررا ب بااراصاباجاپب کها.اپبجسترمدااست ل  اتمباهاکانک

ادتباهاابم نحا ا  لراابحاکنام لااکن  هات حاخ صاکانک.اشتتم اشتت اداکنا  تبا شتت لااخ صتتاا داشتتدراا شتتبداجلاااب

 .هاسبط هااباحاشم س ضبنت حا  لاارهچ دباهاپب  دت حا  هااااان جات دبداجاااباآهانااکن  ها   بد

 .ت ااا ج اصهنتا  ئلرااراخهااااب هاشداا  اناهاماات حار نابکحااباحاکن  هاااهاسبط هاچب  

 :راه درمانی اول

خبلااپهلاادستتت ا ااآجنا،اا اااهاپهلماناا براااکح،اا کنااادداارلهاااهاتصتتتهناناااباذتهاخهکاپ نار بدارراا ا بااا اآب

اهااباااکقبد ااا اااراچشتتماقم ناارا ا   تاخهکا گ هاربکهااستت .اپلااجلبهاا ااکجنحااباکستت ا بدتم.اااهاف با هذا  ر

بهاباکاا بنا هاجااکاستتب  ارااااناچ”.اشتتداا اداخبلااستتباواجاا اتباا  اااکناااها  نر اوبجتم د“ذت ب ات تت اررا

 .نا    حاخ  را  هاسهباقبانا مبدتداکس اتباراسب  اراخهکانااکنا ابض

 :راه درمانی دوم

ا ج اا دتبد،ااگااناداقبمد  اکنا د اااچشم هاشم ااار   ا ا  لراابحاخهکانااشت نژار بداجاآ  کهاارا ا  لراجلاا ا  لرااح

  خهکاا هاجاآهااادااباالرا ماار بداا اااهار نااراضتتتتمبباا  راپهلاکنام تتتت  اخهکاکانادا ا  اا  اجاپ ابهانجکاجاشتتتتم اا 

ررااف ت نام ت  اکست اشتم س اجاتبا هقواررا بااا شدااشتصصتب اشتم اررا باااراضتبناجاخهکستبحاکانکا ااف م  بد

   کا راات اا اداادهاجاذتهاناااباق کتاابف اچباارراق کتات حا  کنست اخبلاابجکاکناشم ا ا  لرا اار بد.اا تااجق 

 .تها داآو ناسهراخبلاابا کحااراتمباهاکاشدراا شداتادااااراق مداااباشصصب اشم ا بشهک.اجاالادراکنا ا  لراابحا ااج

  ارمکار  دات ارمدبااب داشتتبماجافا لب اانجاهاشتت  ستت ها اااها د:اق کتات استتل تتلرانفد نت ااانااشتت  اا ااشتته دارراار

ات حاب   ااابشتتتدبحانااکنااخدب ناکاشتتتدراا شتتتبم.اا  ااباکاباستتتهاآ  هجافبصتتت اات حانجبا را  هانااستتتباا اا ج ااکتبم

 . اددد دارراق کت،افا لب ات باناشه دهااحااس ارراجاا درااراتبچا  حداا ب  

 س ر  هاس ما،اپلاابا دتااصداحاا هاجاناا مااش ه د،اچراتلخااس اقصراق کت

جلاانات  حابا کاجیهکاکانکااباحااااهار اا ب تت کا شتتجها هاقرارااشتت باجاابااکاکهااراااها هضتتهااکنامهصتتلرا

  تتتببت حا صدلهاااراخ  راا ا  اار ناشتتتم اجیهکاکانکاتمبشتتتراابااکا  تتتببااتمباهاربکهانجحا دهلراق کت،ا ث اااب

 .ش  اات اا اا تااررااد د هاشدادااقحااآ اسبکاکانکاآ اابااا هشبداجااباااهاش ااق کتا بجاد
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 :راه درمانی سوم

تد بمار بد،ا ث اااباکهاتراناک ناقصدااارااحارراقصتداکاناداکنا  نر اسب  اراااانحار بداناااراچ  ناق م رااستب  

 .ک نااستتتتتت انااجانکام تتتتتت  ا ات  لتراابحاخهکار بدا۵۲۲۲رترا ات کلااکنصتتتتتتداآها۵۲ستتتتتتب ت اترااتاانحاکاناتدافد ا

اا ااستتتتهکااااکا راکاشتتتت ا)فباچ نت:ا دهالام لاااباتها  تتتتدبداا اااها الاااباحاخهکاستتتتهکحاا تتتت باداجااباحاچ دا  ها

ق هاهای ارهاجانکام تت  اخهکار بداکنارببااا صتتهنتااصتتهنتا هق اابااکنصتتدااادحانااارا۵۲  تتدمب(اای بهاکانادا

 شهاداجااراتجدادانجاهاجاکا ااخهکااپبکاباداااهاقم ا هقاات ابرااباحاشم س اا باناخ نج

  :راه درمانی چهارم

لاتا ااابهاجاااباذتهاناااباااهاخهاستتدراا هااقدد کاکانااذتهااکا ا  لراابا  تتا ااراقم ناملاخهاااکانهاجااباقم ن

فبضار بداشم ا ا  لراابحات دبدارراق قراکاناداکنا.     ستاااناااراتمباهاکاشتدراا شتداکنج ااکجنار بما ااتها دا د اج

اااصهنتاتهدگاهکحاخهکانفد نا  کنسداات  اا انا کاا  .اافباکامبفرااحر بد.اخه اااهااراخانجباکهات اا نا ا  لر

 .بکهاارا ا   ت(ا مااشه داجا  تب  را ا  لرا اار  داجاکنااببااس  لپا)فباچ نت:ااا اا هن

م تت  ااباحاخهکاکنستت ار بدااکام تت  اااباآ ج ااارراشتتم اق کتااراااهاستتاکا ا  لراکانادااراشتتم اتهصتتبراکانااکج

ا ااصتتتتتتلاا اتتتت  تتتاا اتتت  لتتتر اج امهصتتتتتتلتتتر اآهااتتت  اکن ااباحا اتتت   تاپبانا تتتتتتتتتکارتتتر اجام تتتتتتتتت  اکاگب  .ر بتتتد

ر نحاقم اکشتتهانااستت اجا م هااستت ااچبااررااابا هااراشتتم ااگهاماابافبکاا ا   تاقم نااه راخهکاناار  نااگااناد

هکشانااابجباکتداجااکا هفاب ا     ستتواجاکنام تتت  ااصتتتلااشتتتم اخاااهافشتت نانجا ااکنااکای ا  هجباشتتتهک،اجاکن

الاااکجام تت  اکاشتتدراا شتتبدات اادها بدااراآهاق تتم ااباذتهاخهکارراق شتت اقم ن.یاباها  پاابحاابککا  جبااراضتتبنت ح

 الااس گبهاتبحا براکناآهااااشدراات ت ا برای ااااباحایه هاادتبداااهار ناا ق ا ااشتهکاررام ت  ااصتلااشتم ارر

شتتم اقحا ااادااباااشتت ا  ت  اجاا امدااستت ل  ااراااهاکنناخهاتبدا.ام  داشتتم ا  هه ااداابامم تاقم نااه را ا   تا

اباشب اجاقارا اااهاداارماا ادا ا   تاقم نااه راخهکاناامافار بداچباارراآهاا اام   اشم اخهکاخابانستبداررارم

 .جااراآنا اانشدا   ساااربکه

 :راه درمانی پنجم

ا شتتبد.ار تتااررامداضتتبنا دانکااکاا اکنا  نر ااستت .الااااراشتتدتااراآها دبدمداضتتبناجایواتباهابنهاکف قااشتتم

ته راضتتبناناات ماار راجاتمبشتتراف با اار راضتتبنت ایاباهااتبادناتبستتهات تت اچههااباضتتبنا ااتبستتراچهها ما

خهاتمااشتتتم ااحاقبمد  اتبارج اابجادا هاتماا “ مبرانهاقم اااهانا تتتکانااقاهلاربکهارراا بشتتتر.ار تتتااررامداضتتتبن

 .”آ د

ارا  حدراذت ااشتتم ارراا ادا ا  لراامداار تت  ااررامداضتتبناذت ااکان دا براکنااشتتدا هات تتد داچههاجقدااضتتبنانستتبد

قبانااگبباداررارماات ت   ااراخبجاکتبداجاکا  راضبناخهکانااجسبوااکستدااا تداااشترا م  راکنا ابضاااهاجستهستر

 بشتتهکارراا ستت اچباارراضتتبنارراابااکامدحاابشتتدباشتتداا ق صتتداکنصتتداااهاتبباخ صاارام تت  اشتتماتبار بد،اج

جاااا باناابابکک،اارام لاخهکشاجاااانار د.ا ا  لرااباام تتت ااکل تتتبکحار داجام تتت  اناااراخب لاجاتااشتتت ادانجبح

ا  ببفاابا مااابککاجاتدمراپهلاشتتتم ا برااباابها ببجکاجااحار شافد اپهلااباابهاکنصتتتدا هاقواا بانا۰۲قرارا ماکنا

 .شم اخبلااچبرت حاکاگباناا براکنار  ناآهااباکس ا ااکتبد

 :راه درمانی ششم

 دابا اسب  اراا  اس گب اات  ا . دابا استب  اراا اااباناهار نت حااست ستاایلهاببحااباضتبناجار لاشدهااس 

ا۰۲۲رراارااباحاتبااانائرار مات اابام ت  اخهکا   فت ار بداااهااس اجلاااابااصهاااارافب هلاست کهااباآهااباحاشتم 

الادراااضتاات ااباااهاتماستتص اا هیهکحاکنام ت  اخهکاشتم ا ج بات تدبدااکاصتتداا تا ا  لراا باکاشتدراا شتبداک ن

 . ب  اابباتبات د داجلاالرج اااراااهاتمراسص ااببح

باابجکاکنارببااکا تافباتااشتتتتتتم ااباپلااابااکام تتتتتت  اکهاتراناک نحاناا دابا ا اار بدا ا اداراا ا   تاا ب

 . بر بدااا صهنتاشم اکانادانجحالاراپبتگ هاقدا

 :راه درمانی هفتم
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اببجهارشبدهاجاخبجار بد.ااگااناداامدم اق تمداااباستهکت ااارراابا  نر اادس ا ااآجنکادانااکناکجنهات حا شصصا

وا اشتتتهکاجاذتهاشتتتم اا اااهاستتتهکت انااحراکجستتتداااباقبانار داچباارراالاتاخبجاربکهاااهاستتتهکت اکنا  خهکآا هاشتتتم 

ذتهانجشاااباحاابابکاکهاآهااراا م هااست اخهکا  ااباااهاا جناا شتبمارراااهاپهلاجاااهاستهکام ا  ا ب  الااا امه 

 .ا باناجاتادلاآهااراضبناپبداا ب  د

 پلاااراسهکحا هفدب 

اهک.امداااابات  ب  لب تتتت اخهااااکن  هاااهاستتتتبط هاکنا   ا اا ق اااج کاوبجتاجاستتتت  داانجاهااباحاشتتتتم اخهاتد

خهاتبداشتتتد.اکن  هاااهاابم نحاپلااارااقهلا بدتماکناااها  نر ا   دا نا ب تتتدبداجلااا اکن  هاااهاستتتبط ها هااراشتتتم 

 . هفدب ااس اسم 
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