
معامله گر منظم

نیما آزادی

1394
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http://abcbourse.ir/


بازار سرمایه

تحلیل 
گری

معامله 
گری

قیمت
زمانالگو

20%80%

مدیریت 
عبارات سرمایه

نویسیپلن عملکرد
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تحلیل 
گری

زمانالگوقیمت 
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سبک تحلیل 
گری

قیمت(الف

سطوح حمایت و مقاومت  -

استاتیک و تبدیل سطوح

سطوح حمایت و مقاومت -

داینامیک و کانال ها 

میانگین های -

روزه200و 100

هاپوینت پیوتانباشتگی -

تکنیک های -

متفرقه اندیکاتوری
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سبک تحلیل 
گری

الگو(ب
برگشتی، ) الگوهای کلاسیک -

(استراحتی

الگوها ی -

هارمونیک
امواج -

الیوت و 

ولفی
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سبک تحلیل 
گری

زمان(ج

مدل سازی اصلاح زمان-

مدل سازی زمان تناوبی-

مدل سازی رفتار سیکلی-

مدل سازی زمان بسطی-
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تحلیل 
تکنیکی
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بررسی حجم 
معاملات در 
سطوح حساس
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جهت معاملات خود را در -

غول های مسیر حرکتی 

!تنظیم کنیدبازارها 
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آیا دست قوی وارد سهم شده -

است؟

آیا دست قوی از سهم خارج -

شده است؟
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واقعیت 

!تلخ
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بازار 

:  بورس

حجم 

معاملات 
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چرا بالای کانال حجم بالا 

پایین کانال نه؟
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بالا رفتن حجم 

ساختار در یک 

تحلیلی مناسب
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الگو ؟ قیمت؟ جنس روند؟
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بازارهای 

:  جهانی

COTآمار 
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تعریف دسته بندی 

معامله گران
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اهمیت معامله گران 

تجاری
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فرق معامله گر بزرگ 

و تجاری
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فرق معامله گر بزرگ 

و تجاری
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انتخاب سهم خوب و خوب 

تر؟

برایخوبیموقعیتدارایسهمدوکنیدفرض

بیشتریسرعتتواندمییککدامهستندخرید

باشد؟داشتهرشدبرای
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ROC تریدر هوشمند تر؟
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معامله 
گری
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مواردی که باید 
بیاموزیم
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مواردی که باید 
بیاموزیم
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مواردی که باید 
بیاموزیم
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مقدمه
به تحلیل تحلیل را آموختید؛ اکنون نوبت تبدیل 

. سود و کاهش ریسک است

گر است اما معاملهزیادگر موفق چرا تحلیل

!؟اندکموفق 

؛ ورود به تست شده و منسجمبدون یک سیستم 

بازارهای مالی در حکم شنا کردن در اقیانوس 

.نجات استجلیقهبدون مواج

های حس ششم، شایعات یا تئوریمعامله بر اساس 

بر به از دست دادن سرمایهمیان : ناآزموده
سودآوریموفق، نیاز است که هم گریمعاملهبرای 

از دست دادن یک سیستم را بسنجیم و هم ریسک 

.سرمایه را
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مقدم
مدیریت سرمایه مهمتر از قدرت ه

.  تحلیل است

شیر یا خط کردن اما مدیریت سرمایه صحیح می با 

توان به سود رسید اما با بهترین قدرت تحلیلی 

بدون رعایت اصول مدیریت سرمایه راهی جز 

.ماندنمیورشکستگی باقی 
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هدف 
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مگه میشه چنین رفتاری 
در دو سو؟
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 هفت خصوصیت افراد واقع بین

(داگلاسمارک )
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چرا
؟
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هیچ معامله ای مسئول 
سود و زیان معاملات 

!قبل نیست

راه حل منطقی برای این 
؟مهم

Forget Terminal!
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اهمیت نیاز به 
سیستم

 بازارهای مالی ذاتاً با

.  نوسانات زیادی همراه هستند

توانند هم این نوسانات می

.  آورزیانباشند و هم سودده
 در شانارزشسهامی که

2008خلال بحران مالی 

، CitiGroup: سقوط کرد

 افت شدید بهای سهام

1392بورس تهران از دی 

 افت شدید بهای سکه از

1392فروردین 
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 خدشهتوهّم نظم-

:  بازارناپذیر

عامل گریز بزرگترین 

سیستم و اتّخاذاز 

مدیریت سرمایه
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سیستم معاملاتی اختیاری یا 
مکانیکی

های اختیاریسیستم  :

گر بر اساس معامله

ابتکار خودش در محدوده 

مناسب مشخص شده توسط 

-سیستم ورود و خروج می

.کند

های مکانیکیسیستم  :

گر صرفاً بر اساس معامله

های خودکار سیگنال

های توسط دادهتولیدشده

آماری توسط شدهپردازش
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سیستم معاملاتی 
اختیاری یا مکانیکی

 یک سیستم معاملاتی شامل

:باشدفاکتور می3

ساختار سیستم : قواعد

مثلاً وقتی یک . هستند

میانگین، میانگین دیگر 

را به بالا قطع کرد وارد 

.خرید شوید

مقادیر کمی : متغیّرها

.  مورد استفاده در قواعد

-مثلاً وقتی که مشخص می

کنیم که در کراس 
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مزایای سیستم 
معاملاتی مکانیکی

تست و قابلیّتآماری به دلیل مزیّت-

ها و مثل مدل کسب و کار بیمه)انطباق 

(کازینوها

دوری از احساسات، فشار روانی، -

و دیگر خطرات مربوط به اورتریدینگ

گریمعامله

ایجاد اعتماد به نفس و اطمینان در -

گر به دلیل مشخص بودن پاسخ او معامله

به همه رویدادهای ممکن بر اساس 

قواعد سیستم

کنترل بهینه ریسک-

http://abcbourse.ir/


معایب سیستم 
معاملاتی مکانیکی

های آینده احتمال انحراف معیار داده-

های گذشته که مبنای تست و سنگ با داده

.  اندبنای تئوریک قواعد سیستم بوده

.شودتاریخ هیچگاه دقیقاً تکرار نمی

خطر تغییر قواعد سیستم به هنگام -

وقتی بازار وارد فاز رنج : زنجیره باخت

شود، یک سیستم معاملاتی مکانیکی تعقیب می

کوچک زیادی به ضررهایکننده روند 

تواند کند که میگر تحمیل میمعامله

اعتماد او را به سیستم خدشه دار کرده و 

خطر دستکاری قواعد را در پی داشته 

.باشد

http://abcbourse.ir/


روش طراحی 
سیستم

ایجاد ساختار فکری -1

:مناسب

برای طراحی و اجرای یک 

سیستم ابتدا نیاز به یک 

این . ساختار فکری داریم

ساختار فکری شامل اصول 

:زیر است

عدم وجود یک تعصب -

تحلیلی نسبت به بازار

بینی درک نهادینه پیش-

ناپذیر بودن بازار
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اراده کنترل احساسات و -

دخیل نکردن آنها در 

گریمعاملهتصمیمات 

نظم و انضباط-

منطبق کردن سیستم با -

-زمان در اختیار معامله

گر و موازین و اهداف 

گذاری اوسرمایه

تست کردن مداوم سیستم -

کامل به قواعد وفاداری-

روش طراحی 
سیستم
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:و لوازم آنریسکدرک مفهوم -

کنترل ریسک تفاوت میان 

هایایحرفهبازنده با آماتورهای

برنده را در بازارهای مالی 

.کندمشخص می

ریسک با نوسان رابطه مستقیم 

ریسک = نوسان بیشتر . دارد

بیشتر

میزان : تعریف ریسک هر معامله

رود به دلیل پولی که احتمال می

.ورود به معامله از دست برود

میزان کاهش موجودی : دراوداون

آنحساب از قلّه 

درصدی در موجودی؛ 50یک کاهش 

درصد بازدهی برای 100نیاز به 

!جبران

.  فقط جنبه مالی نداردزیان 
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تصمیمات اولیه-2

سیستمی را انتخاب کنید یکم؛  

:که

آن وجودیبا ساختار و فلسفه -

آشنایی دارید

با شخصیت و روحیات شما سازگار -

است

منطقی محکم زیربنای آن است -

رکورد خوبی در میان جامعه -

معامله گری دارد

قواعد آن ساده، عینی و فاقد -

http://abcbourse.ir/


هدفتانبازارهای دوم؛ 

:را انتخاب کنید

آیا این بازار برای -

سیستم من مناسب است؟

میزان نوسانات این -

بازار چگونه است؟ 

قوانین مربوط به وجه -

تضمین، ساعات باز بودن 

بازار و دیگر خواص 

بازار با سیستم من 

سازگار است؟
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سیستمبازه زمانی سوم؛ 

را انتخاب کنیدتان 

آیا سیستم شما به دنبال -

است یا بر اساس اسکلپ

الگوهای میان مدتی و 

بلندمدتی کار می کند؟ 

آیا شما تمایلی به باز -

نگه داشتن پوزیشن در 

پایان روز دارید یا 

خیر؟

آیا شما وقت کافی برای -

مانیتورینگ کامل بازار 

برای مدت طولانی در روز 
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طرح مدیریت سرمایه و چهارم؛ 

افکنیدریسک خود را پی 

نحوه تعیین حد ضرر را مشخص -

بر اساس درصدی از حساب . کنید

تعیین تکنیکالیاست یا به صورت 

می شود؟

چطور از سودها محافظت می کنید؟-

اهداف قیمتی برای شناسایی سود -

را چطور تعیین می کنید؟

یک قاعده خوب برای تنظیم حد -

موجودی حساب % 2: ضرر هر معامله

برای هر معامله
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بندی و گزارش یک برنامه زمانپنجم؛ 

عملیاتی برای خود طراحی کنید

زمان نشستن پای رایانه-

زمان رصد چارت ها برای یافتن مناسب -

ترین چارت بر اساس قواعد سیستم

معاملات تکبرای ثبت تک ایدفترچه-

خود تهیه ببینید 

نمودار موجودی حساب را به طور -

روزانه رصد و بررسی کنید
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پایان جلسه 
دوم 
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انواع سیستم های 
تکنیکال

:مدل سیستم تکنیکال4

کننده روندتعقیب -

الگو محور-

برگشتی-

سیگنال بیرونی-
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:های تعقیب روندسیستم

ترین سیستم تکنیکال مکانیکیمحبوب-

های پوشش ریسک مورد استفاده اغلب صندوق-

(Hedge Fund)

به جای خرید در کف و فروش در سقف، این -

و بالاتر می خرندها بالا می سیستم
و پایین تر فروشندو پایین می فروشند

نقد می کنند

هنگام رنج بودن بازار عملکرد ضعیفی -

دارند

لزوم تجهیز به اندیکاتوری برای تشخیص -

(ADXمثلاً )روند 
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های تعقیب های مفید سیستمنمونه

:روند

:های متحرکهای مبتنی بر میانگینسیستم

ترین مدل سیستم کلاسیکها که این سیستم-

باشند معمولاً مبتنی مکانیکی تعقیب روند می

.میانگین متحرک هستند2بر تقاطع 

که عملکرد سیستم اندتحقیقات نشان داده -

میانگین متحرک بهتر از سیستم 2دارای 

.اندمتحرک میانگین بوده 3های دارای 
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:اوتبریکسیستم های مبتنی بر 

این سیستم ها وقتی سیگنال صادر -

می کنند که قیمت از یک محدوده 

–مثل یک باند یا کانال –قیمتی 

.  خارج می شود

منطق زیربنای این سیستم ها این -

است که وقتی قیمت با یک مومنتوم 

بالا از یک محدوده قیمتی مثل 

بولینجرکانال کلاسیک یا باندهای 

خارج می شود به احتمال زیاد 

حرکتی رونددار و ادامه دهنده را 

.شدخواهدسبب 
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مشکلات سیستم های تعقیب 

روند

سیگنال های اشتباه به هنگام رنج -

بودن بازار

پایین این ( winning ratio)نرخ برد -

سیستم ها نیاز به صبر و شکیبایی 

فراوان دارد

تاخیر در صدور سیگنال و از دست -

دادن بخشی از روند

بازار به ورود بالا هنگام دراوداون-

فاز رنج
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الگو محورسیستم های 

نیازمند مهارت در تشخیص الگوها-

به طور Auto chartistمانند هاییسایت -

دهندخودکار الگوها را تشخیص می 

نرم افزارهایی هستند که به شکل -

خودکار الگوها را تشخیص می 

 harmonic analyzer.دهند
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سیستم های برگشتی

مبتنی بر خرید در کف و فروش در سقف -

هستند

معمولاً اختیاری هستند-

نشانگر های اسیلاتوراستفاده زیاد از -

فروشمناطق بیش خرید و بیش 
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سیستم های سیگنال بیرونی

این سیستم ها بر اساس عمل بر -

مبنای صدور یک سیگنال بیرون از 

بازار مانند تحلیل بین بازاری عمل 

.می کنند

مثلاً خرید طلا بر اساس رفتار بازار -

اوراق قرضه یا استفاده از شاخص 

VIX برای معامله روی شاخصS&P
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منبع مناسب تحلیل بین 

بازاری 

مورفیجان 
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کدام سیستم ها بهترین هستند؟

بهترین George Pruittو John Hillبر اساس تحقیقات 

سیستم ها، سیستم های تعقیب کننده روند مبتنی 

هستند و بالینجراوت خصوصاً باندهای بریکبر 

بعد از اینها سیستم های تعقیب کننده روند 

مبتنی بر میانگین های متحرک هستند
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چگونه سیستم 
تست کنیم؟

شودمیتستسیستمکهایدوره-

سیگنال50تا30دستکمبایستی

وروندداربازارهموشودصادر

بردررارنجبازارهم

(بهتربیشتردورهچههر).بگیرد

اطمینانبایستیهادادهصحتاز-

.کردپیداحاصل

اندکیراپارامتروقتیاگر-

سیستمنتایجدهیم،میتغییر

اینبهاینکندمیتغییرخیلی

سیستمآیندهدرکهاستمعنی

.داشتنخواهدخوبیعملکرد

سیستمحسابموجودینموداراگر-

باشد،زیادینوساناتدچار

کهشودنمیمتوجهگرمعامله
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اصطلاحات عملکرد 
حساب

 Equity)نمودار موجودی حساب -

Curve :) تغییرات موجودی

زمانحساب نسبت به 
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 Gross)سود ناخالص -

Profit :)

سودهمه معاملات برآیند -

ده

 Gross)زیان ناخالص -

Loss:)

برآیند همه معاملات -

دهزیان 

اصطلاحات عملکرد 
حساب
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تمری
ن
معامله اخیر شخصی 20عملکرد 

:به قرار زیر است
سود ناخالص این حساب ( الف

چقدر است؟
Gross Profit

زیان ناخالص حساب چقدر است؟(ب
Gross Loss

سود خالص حساب چقدر است؟(ج
Net Profit

736$

-194$

542$
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اصطلاحات عملکرد 
حساب

Profit)سودفاکتور-

Factor):

سودنسبتمطلققدر-

.ناخالصزیانبهناخالص

سیستمسودآورینسبتاین

.سازدمیمشخصرا

Percent)سودآوردرصد-

Profitable):معاملاتدرصد

معاملاتکلبهدهسود

خالصسودمیانگین-
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تمری
ن
معامله اخیر شخصی 20عملکرد 

:به قرار زیر است
فاکتور سود این حساب ( الف

چقدر است؟
Profit Factor

درصد سودآور حساب چقدر است؟(ب
Percent Profitable

میانگین سود خالص هر (ج
معامله چقدر است؟

Average trade Net Profit

3.79

75%

27.1
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اصطلاحات عملکرد 
حساب

معاملهبزرگترین-

:دهزیان/سودده

کهاستایننشانگرعدداین-

زیانیاسودبیشترآیا

معاملهیکازناشیسیستم

.خیریااستبودهبزرگ

زنجیرهتعدادحداکثر-

Maximum)دهزیانمعاملات

Consecutive Losing Trades):

کهمعاملاتیتعدادبیشترین

شدهبستهزیانباوقفهبدون

اند
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تمری
ن
معامله اخیر شخصی 20عملکرد 

:به قرار زیر است

بزرگ ترین معامله سود ( الف
ده به زیان ده حساب چقدر است؟

حداکثر تعداد زنجیره معاملات (ب
زیان ده حساب چقدر است؟

0.81

2
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:(Payoff ratio)نسبت پرداخت -

به ده سودمیانگین سود معاملات نسبت 

.میانگین زیان معاملات زیان ده

سود ده معاملات (ROC)نسبت نرخ تغییر-

.زیان دهنرخ تغییر معاملات به 

و رفت هدرهر چه کمتر باشد نشانگر 

.معطل ماندن سرمایه است

:نسبت کارآیی-

نسبت سود خالص به سود ناخالص-

اصطلاحات عملکرد 
حساب
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تمری
ن
معامله اخیر شخصی 20عملکرد 
به قرار
:زیر است

نسبت پرداخت این حساب ( الف
چقدر است؟
Payoff Ratio

میانگین نرخ تغییر معاملات (ب
سود ده به زیان ده حساب چقدر 

است؟

نسبت کارایی حساب چقدر (ج
است؟

1.26

73%
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Sharpe)شارپنسبت- Ratio)

بازدهنسبتاینمالی،علومدر

راریسکباشدهاصلاح

برای.می کنداندازه گیری

نرخمعیار،ایناندازه گیری

را،سالیکدرریسکبدونبهره

کمسهم،یکسالانهبازدهاز

برراحاصلسپس.می کنیم

سهم،آنبازدهیمعیارانحراف

میتقسیمبررسی،دورهدر

. نماییم

که،می کندبیانمعیار،این-

ازآمدهبدستبازدهیآیا

باسهم،آندرسرمایه گذاری

بدستبالا،ریسکبهتوجه
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بهینه سازی سیستم 
معاملاتی

به تغییر پارامترهای 

سیستم برای حصول بهترین 

نتیجه ممکن بهینه سازی 

.  گفته می شود

مزایای بهینه سازی

حذف پارامترهای فاقد -

تاثیرگذاری

تشخیص نقاط قوت و ضعف -

سیستم
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:معایب بهینه سازی

گذشته هیچ . با گذشتهاز حد انطباق بیش -

شودنمیوقت کاملاً تکرار 

دهسودتغییر بی دلیل سیستم -

به قواعد سیستموفا داری عادت عدم -
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مدیریت 
سرمایه

موفق ترین سیستم های معاملاتی بدون -

اصول و موازین حرفه ای بکار گیری 

مدیریت سرمایه منجر به زیان برای 

معامله گر می شوند

رابطه ای مستقیم میان ریسک با -

معامله گری که . بازده وجود دارد

بازده بالاتری می خواهد بایستی 

.ریسک بالاتری را هم بپذیرد
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مدیریت سرمایه
هر چقدر دانش تحلیلی تان را بالا -

ببرید، از رایانه ها و سیستم های 

پیچیده بهره ببرید و به اخبار و 

تحولات دسترسی داشته باشید، باز 

درصد معاملات 100دستیابی به هم

پس ریسک را . غیرممکن استده سود

بپذیرید و اصول مدیریت سرمایه را 

.رعایت کنید

ضرورت رعایت مدیریت سرمایه در -

برابر 100اهرمیبازارهای 

.بازارهای بدون اهرم است
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معامله گری که با اهرم -

معامله می کند هر لحظه 

در معرض خطر نابودی 

.قرار دارداشسرمایه 

هدف اصلی مدیریت سرمایه -

تحصیل بیشترین سود از 

موقعیت های سودآور و 

تحمل کمترین زیان از 

موقعیت های زیان آور 

.است

مدیریت سرمایه
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بهترین میزان سنجش 
ریسک

در بازارهای مالی و -

، اهرمیخصوصاً بازارهای 

بهترین میزان سنجش ریسک 

.استدراوداونمیزان 

:  دراوداونماکزیموم-

بیشترین میزان زیان بر 

اساس درصد موجودی حساب 

(اکویتی)

ماکزیموممیزان -

می تواند دراوداون

برای بدترین سنجشی
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بهترین میزان سنجش 
ریسک

-Theory of Runs : برای تخمین میزان احتمال وقوع یک

، می توانیم از اکویتی% 40فرضی، مثلاً دراوداون

می مثلاً . مجموع احتمالات هر رویداد استفاده کنیم

تخمین بزنیم که چقدر احتمال دارد سیستم خواهیم 

معامله متوالی زیان بدهد با فرض اینکه 5ما در 

% 60سیستم معاملاتی ما ( winning ratio)نسبت برد 

درصدی 40در این صورت هر معامله از شانس . است

5برای تحمیل زیان برخوردار است و برای اینکه 

معامله متوالی با زیان روبرو شود با این احتمال 

که معادل 0.4*0.4*0.4*0.4*0.4: روبرو هستیم

. می شود% 1حدوداً 
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:مارتینگلسیستم -

دو برابر کردن حجم معامله -

به هنگام زیان و عدم تغییر 

در . حجم به هنگام سود

روندهای قوی سیستم های 

قطعاً منجر به یلمارتینگ

نابودی حساب می شوند اما در 

بازارهای رنج و روندهای ضعیف 

موارد با سود همراه % 99در 

این سیستم نیاز به . هستند

سرمایه معاملاتی بسیار بزرگ 

.دارد
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بر مبنای دو بازار خنثی و روند دارمارتینگلعملکرد سیستم -
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ریوارد به ریسک

بهترین میزان سنجش ریوارد به ریسک -

برای یک سیستم معاملاتی، نسبت 

.استاسترلینگ

-Sterling Ratio = ROI / MDD . این نسبت از

تقسیم میزان بازده سرمایه بر 

.  به دست می آیددراوداونماکزیموم

-ROI = Net Profit / Initial Capital
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مدل های مختلف 
ریسک

ریسک  ثابت . 1

ریسک ثابت از میزان دارایی 

.فعلی حساب
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مدل های مختلف 
ریسک

:  مثال بازارهای جهانی

10موجودی فعلی حساب -

دلارهزار 

%2ریسک هر معامله -

پیپ50لاس استاپ-

حجم؟ -

لات 0/4

http://abcbourse.ir/


مدل های مختلف 
ریسک

:  مثال بازار بورس

100موجودی فعلی حساب -

میلیون تومان

%5ریسک هر معامله -

تومان100لاس استاپ-

حجم؟ -
هزار سهم50
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ریسک
ریسک  ثابت 

:نکته مثبت

سادگی و عدم پیچیدگی در 

محاسبه و اجرا
:نکته منفی

میزان کل ریسک در هر معامله دست 

تریدر هست با حجم بالا حساب در 

خطر می افتد و با ریسک کم رشد 

آرام حساب تریدر را بی طاقت می 

.کند

http://abcbourse.ir/


بهینه سازی 
R/R

Trader A Trader   B Trader C

85درصد موفقیت پوزیشن ها 

%  15درصد شکست پوزیشن ها 

%55درصد موفقیت پوزیشن ها 

%  45درصد شکست پوزیشن ها 

%30درصد موفقیت پوزیشن ها 

%  70درصد شکست پوزیشن ها 

1ریسک 

0.5ریوارد 

1ریسک 

1.2ریوارد 

1ریسک 

2.2ریوارد 

27.5% 21% 4-%

دوره یک ساله سرمایه گذاری 

معامله 100 معامله 20
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حجم معاملات

مهمترین مسئله در بحث مدیریت سرمایه -

حجم بیش . تعیین حجم معاملاتی بهینه است

دراوداوناز حد بهینه منجر به ایجاد 

حجم کمتر از حد بهینه منجر و های بزرگ 

سیستم به از دست رفتن پتانسیل سودآوری

.می شود
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تعیین حجم 
بهینه

PCT = ([(A+1)] * p] – 1)/A

:در این فرمول

PCT = از سرمایه معاملاتی که در هر درصدی

رودمعامله به کار می 

A = حاصل تقسیم میانگین سود )پرداخت میزان

بر میانگین زیان معاملات سود ده معاملات 

(زیان ده 

P= برندهمعاملات درصد
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در فرمول میزان ریسک در هر معامله در ریسک -

.جای نشانی می کنیمPCTثابت عدد را 

میزان ریسک به 
زبان ساده
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اهرمیمعاملات 

منجر به افزایش شدید اهرمیمعاملات -

معاملات اعتباری فعالان . ریسک می شود

فعالان اهرمیبورس عملاً مشابه معاملات 

مانند بازار سکه آتی اهرمیبازارهای 

.  است

می اهرمیبرای کاهش اثر منفی معاملات -

توان بخشی از سبد سرمایه گذاری را به 

ابزارهای بدون ریسک مانند اوراق 

.مشارکت اختصاص داد
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افزایش حجم

سودآوریافزایشبرای-

شگردازتوانمیسیستم

صورتبهحجمافزایش

مارتینگلخلافبر–مثبت

.کرداستفاده–
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افزایش حجم
نکته را 4برای افزایش حجم این -

:مدنظر داشته باشید

هیچگاه به حجم یک معامله پیش از : یک

مثبت شدن آن اضافه نکنید

وقتی معامله جدید در جهت ترجیحاً : دو

قبلی باز می کنید، حد ضرر معامله 

قبلی را به نقطه ورود منتقل کنید

معاملات اول با حجم بیشتر و : سه

معاملات بعدی با حجم کمتر گشوده شوند

اطمینان حاصل کنید که برآیند : چهار

همه معاملات از نظر ریسک تحمل شده در 

محدوده قابل قبول سیستم و موازین 

مدیریت ریسک شما باشند
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شگردهای کنترل 
ریسک

کنترل ریسک عموماً در شگردهای خروج از -

.پوزیشن متبلور می شود

کمینه سازی : هدف دارید2خروج از پوزیشن -

سازی سودبیشینهزیان و 

میان منافع و مضرات در انتخاب توازنیهمیشه -

حد زیان کوچک از یک . حد زیان برقرار است

بزرگ جلوگیری می کند اما منجر به دراوداون

خوردن شمار زیادی از پوزیشن ها می استاپ

حد زیان بزرگ منجر به پایین آمدن . شود

میزان پوزیشن های زیان آور می شود اما ممکن 

.بزرگ بیانجامددراوداوناست به تحمل یک 
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شگردهای کنترل 
ریسک

حد زیان بهینه بایستی به اندازه کافی -

خوردن پوزیشن به استاپبزرگ باشد تا از 

و نوسانات مقطعی بازار نویزدلیل 

جلوگیری کند و در همان حال به اندازه ای 

بیش از حد دراوداونیبزرگ نباشد که 

.مطلوب به حساب معاملاتی وارد نماید

حد زیان بر اساس درصد : انواع حد زیان-

به ریال، )موجودی حساب، بر اساس میزان پول 

، بر اساس میزان نوسانات، بر ...(دلار،

اساس تحلیل تکنیکال، بر اساس زمان

: انواع حد زیان بر اساس تحلیل تکنیکال-

کراس میانگین ها، خط روند، خطوط حمایت و 

و مینورهاماژورهامقاومت، 
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بهترین سیستم : اهمیت کنترل روانی-

های معاملاتی در دست معامله گران 

عجول و ترسو زیان ده و میانه حال 

ترین سیستم های معاملاتی در دست 

سود ده معامله گران صبور و منظم 

.خواهند بود
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سیستم های تنبیهی 
و تشویقی

اگر معاملات شما رو به جلو بود 

و حساب را افزایش می دهید 

چگونه خود را تشویق می کنید؟

اگر معاملات شما رو به عقب بود 

و حساب را کاهش می دهید چگونه 

خود را تنبیه می کنید؟

http://abcbourse.ir/


تشویقی سیستم 
بازارهای دو طرفه

و در یک دوره ایدشما در معاملات خود برنده 

برای هر تریدر در هر بازار تعریف می )مشخص

بنابراین ایدعملکرد موفقی داشته ( شود

بهترین . باید بتوانید خود را تشویق کنید

مشوق بالا بردن حجم بالا برای سود بیشتر 

.است

رشد در حساب باید % xبرای یک دوره مشخص هر 

.بر حجم معامله افزود% xمعادل 
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تشویقی سیستم 
بازارهای دو طرفه

فرض کنید شما در بازارهای دو طرفه با 

کردید و دوره های هزار دلار شروع 10

در ماه . تشویقی تان یک ماهه می باشد

%  1.2گذشته میزان ریسک هر معامله تان 

و ( دلار ریسک120)از کل حساب بوده است

رشد % 10موفق شدید در ماه قبل حساب را 

دهید برای ماه آتی ریسک هر معامله را 

از کل حساب % 1.32رشد داده و به % 10

.  افزایش دهید

شما در ماه آتی به دلیل ریسک بالاتر 
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تشویقی در سیستم 
!بازار بورس

در بازار بورس تهران عملکرد بازدهی هر 

.  شخص در کنار شاخص کل سنجیده می شود

ماهه 3فرض کنید شما دوره تشویقی تان 

می باشد و معادل هر فصل از سال 

.  ارزیابی صورت می گیرد

اکنون در فصل تابستان هستیم و عملکرد 

بوده است +% 5و شاخص کل +% 4بهار شما 

بنابراین برای شما سیستم تشویقی در 

.نظر گرفته نخواهد شد

عملکرد هر شخص باید بهتر از 
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تنبیهی سیستم 
در بازار

همانند سیستم تشویقی در صورت عملکرد 

را اعمال تنبیهاتیضعیف سیستم باید 

کند بهترین تنبیه کاستن از میزان ریسک 

در هر معامله است

!شما شایسته حجم بالاتر نیستید

میزان کاهش در میزان ریسک همانند 

سیستم تشویقی بر اساس عملکرد 

.دوره قبل تنظیم می شود
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نوشتن پلن 
معاملاتی

پلن معاملاتی باید دربرگیرنده 

:مطالب زیر باشد
.شکل واضح و مکتوب باشدبه . 1

.میزان ریسک به ریوارد بهینه مشخص شود. 2

میزان حد ضرر مشخص شود تا بر اساس آن حجم تعیین گردد. 

حد ضرر زمانی مشخص شود. 4

سطوح ورود و خروج مشخص شود. 5

پلن مدیریت سرمایه مشخص شود. 6
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بیم و 
امید

وبیمخصوصدربارها

میکسیایمشنیدهامید

چرادهدتوضیحتواند

طمعچرایاترسیممی

کنیم؟می
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بیم و 
امید

.امید یعنی ورود به بازار بدون اینکه پلن معاملاتی تدوین شود

امید یعنی ماندن در موقعیتی که حد ضرر آن فعال شده اما نبستیم

امید یعنی ماندن در موقعیتی که برای سه روز گرفتیم اما سه یا بیشتر در آن هستیم

امید یعنی تدوین ثروت گران آینده با یک حساب کوچک

ترس از تکرار شکست های سابق

ترس از ناتوانی در سود آوری

.ترس از اینکه مبادا وقتی تریگر صادر نشده است موقعیت از دست برود

. می شود« تغییرات قیمتی»بیم و امید در هر بازاری منجر به 

http://abcbourse.ir/


بیم و 
امید

بیم و امید دو کلمه 

احساسی از ده ها 

کلمه احساسی است که 

نباید جزیی از 

فرهنگ لغت معامله 

!گران باشد
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؟بازارکدام 
Forex-Tehran Bourse-Coin-NYSE

Commodity-…..

صنعت کدام 
؟ و چرا؟

؟ و چرا؟سهم کدام 
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؟کوتاهروند 

روند 
؟میان

؟بلندروند 
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Technical Analysis
نمودار ساده و با کمترین افزودنی به چارت دیده 

.شود

تمام مباحث تکنیکی در قالب قیمت الگو و زمان 

.دید نموداری را افزایش می دهد« شم»صرفا 

تکنیک های ساده و پردازش نمودار تا حد امکان 

.ساده باشد
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معرفی یک استراتژی موفق و ساده

NAME : Modified 1-2-3 Strategy                                

Components: Chart ,RSI , Deviation Moving Average50

Time Fram:M15

:شرایط خرید

داشته باشیم HDو TDاصلاح در روند صعودی اگر در یک 

می توان وارد معامله خرید شد

.بالای باندهای میانگین متحرک نباشدبه شرط آنکه 

: شرایط فروش 

داشته HDو TDاصلاح در یک روند نزولی اگر در یک 

شدفروش باشیم می توان وارد معامله 

.باندهای میانگین متحرک نباشدپایین به شرط آنکه 
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معرفی یک استراتژی موفق و ساده

کف یا سقف قبل در روند اصلی : حد ضرر

معادل حد ضرر و در صورت رسیدن به : حد سود اول

حد سود اول نیمی از 

پوزیشن بسته می شود

معادل رشد یا افت قبلی در روند این: حد سود دوم 

.می باشدفریبخش از پوزیشن ریسک 
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Entry Strategy

:در جهت روند

مبتنی بر روند می توان بدون تریگر وارد معامله خرید شداستاپ

:خلاف جهت روند

ها می توان وارد شدمووینگیا کراس RSIبا شکستن ماژور قبل، خط روند، خط روند 

.سیستم ورود باید تعریف شود و در پلن ذکر شود
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EXIT Strategy

حد سود بر مبنای محدوده قیمتی و زمانی هدف تعیین می شود و در پلن تعریف می شود

تریلبخشی از پوزیشن با پر شدن ظرف قیمت یا زمان خروج انجام می گیرد بقیه 

ها استفاده کردمووینگمی توان از سیستم های خارج کردن از معامله مثل کراس 

.جنس بازار باید تعریف شود

.سیستم خروج باید تعریف شود و در پلن ذکر شود
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More Issues that a Trader Needs to Address

قبل از اینکه وارد هر معامله ای شویم باید موارد زیر تعریف شده باشد

.دقیقاً منطقه ورود و خروج را تعریف کرده باشیم. 1

میزان ریسک ما در این معامله چقدر است؟. 2

که تعریف کردیم به چه صورت است؟R/Rمیزان . 3

منطقه حد ضرر تعریف شده ما بر اساس پلن کجاست؟. 4

.حد ضرر زمانی مشخص شده باشد. 5

طول مسیر کجاها حجم اضافه میکنیم؟میکنیم؟درچند پوزیشن و با چه کیفیتی باز 
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Money Management

مهم ترین پارامتر در سود و زیان معامله گران در بازار

اهرم
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Time Stops

که باز میکنیم تا ابد باز بماندهاییقرار نیست تمام پوزیشن 

در هنگام ورود به پوزیشن تخمینی از زمان نتیجه گرفتن پوزیشن داشته باشیم

ROCگذشته

ATR گذشته

.بندیمکشش حرکتی در زمان تخمینی می عدممدر صورت 
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Day Trading &  Over 

Trading
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Trading Plan 

Check List
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Trading Plan Check List

(کل% 30مثلاً )کلی متوقف شود؟تریدماکزیمم کاهش در حساب چقدر باشد تا . 1

در هر بازاری که فعال هستیم  چقدر ریسک تعریف می کنیم؟. 2

در هر معامله ای که انجام می دهیم چقدر ریسک تعریف می کنیم؟. 3

تعریف شده می باشد؟R/Rدر چارچوب تریدمیزان ریسک به ریوارد معاملات را مشخص می کنیم آیا . 4

.کم کردن و زیاد کردن حجم سرمایه گذاری در بازارهای مختلف در شرایط بازنگری. 5

.سطح ورود بر اساس پلن تعریف شودتریددر هر . 6

بر حجم معامله بیفزاییم؟هاییدر چه قیمت . 7

.بر اساس پلن تعریف شده باشدتریدسطح خروج هر . 8

.مشخص شده باشدتریدحد خروج زمانی در هر . 9

:بزنیمتیکمواردی که در لیست باید 
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:باید ثبت شودپلن معاملاتی مکتوب مواردی با اهمیتی که در 

Trading Plan Check List

.معاملاتی مان باید در بازار استفاده شودهیاکدامیک از انواع سیستم . 1

چرا؟کنیم؟وآغاز ( یا دلار )حساب معاملاتی را با چند تومان. 2

طراحی شده یا تکنیکال؟فاندامنتالپلن معاملاتی شما بر  مبنای . 3

به شکل واضح پلن معاملاتی مکتوب شود چه تکنیکی چه بنیادی. 4

چگونه پوزیشن های زیان ده را مدیریت می کنیم؟. 5

اگر چند معامله پشت هم زیان شد چگونه مدیریت کنیم؟. 6

اگر چند معامله پشت هم سود شد چگونه مدیریت کنیم؟. 7

.درک کامل عملکرد سیستمی که طراحی شده است. 8

.عدم  استفاده از پلن معاملاتی که درکی از عملکردش نداریم. 9

.استیونیکپلن معاملاتی هر شخصی 
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Check List

Table
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Check List

Table
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Periodic

REPORT
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Periodic REPORT
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پایان جلسه 
سوم 
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