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 :سطح چهارم 
 تريدر ماهر

 
 

 .هرچه بيشتر فيزيك ميخوانم ، بيش از پيش به سوي متافيزيك رهنمون ميگردم
 »آلبرت اينشتين«

 
 :اهداف
 .كشف ارتباط بين كاركتر يك تريدر موفق با كاراكتر ماركت -١
 . كشف ارتباط بين شناخت كامل از خويشتن با تريدكردن سودآور -٢

 
 

 ما يك حركت بنيـادي از سـطح اول بـه سـطح سـوم خـواهيم                  در اين فصل  
 اگـر  .ما كار با زيرساختهاي شخصي مان را آغاز خواهيم كـرد  اكنون   .داشت

ما بتوانيم زيرساختهاي ذهني مـان را بـا زيرسـاختهاي ماركـت هـم رديـف                 
 . گردانيم ، دراينصورت سودآوري تبديل به مسيري با حداقل مقاومت خواهد شد 
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ده از مثالي كه قبلا بيان كرديم ، ما پيانيست هايي را كـه بـه ايـن سـطح دسـت يافتـه باشـند                          با استفا 
موسيقي دانهايي كه قادر هستند تا چيزي از درون خودشان را به آنچه             : بدينصورت تعريف كرديم كه     

. وازنـد اين پيانيسـت هـا بـا احسـاس مـي ن           : معمولا شنوندگان اينطور ميگويند كه      . مي نوازند بيافزايند  
 .شناخت و آگاهي از احساسات ، يكي از مهمترين تفاوت هـاي بـين سـطح سـوم و چهـارم مـي باشـد                        

تريـدرهاي  . عواطف و احساسات چيزي نيست كه شما در سطح تريدرممتاز به آن دست يافتـه باشـيد                
ارج حرفه اي ارتباطي را بين خودشان با ماركت احساس ميكنند ؛ آنها هرگز احساس نميكنند كه در خ                 

آنها تبديل به جزيي از يك ارگانيسم بزرگتر شده اند، ارگانيسمي كه مـا              . از ماركت قرار داشته باشند    
اطلاعات ايشان، عقايد و ايده هايشان ، به نظر مي رسد كه از هـيچ جـايي بـه                   . آن را ماركت مي ناميم    

انستن چيزي كه نمي دانـم      د«تريد كردن براي ايشان تركيبي است سهل و ممتنع از           . آنها القا نميگردد  
 !درواقع آنكس كه بداند و نداند كه چگونه ميداند » ! چگونه ميدانم 

 
 :ما در اين فصل ، موارد زير را تجربه خواهيم كرد 

 ساختار بدني شما چگونه بر شيوه تريد كردنتان تاثير مي گذارد ؛ •

ردن هستيد ، چگونـه     و هنگامي كه شما درحال تريد ك      (!) مغز شما چطور سيمكشي شده است        •
 كار ميكند ؛

 !؟خواهيد شناختكه در درون شما زندگي ميكنند ، را سه تريدر مختلفي  •

 شما و ماركت چه شباهتهايي با يكديگر داريد ؛ •

 
آموخته هاي ما از اقتصاد، جامعه شناسي و روانشناسي ، درباره تئـوري آشـفتگي ، ايـن فـرض را درمـا                       

، دقيقـا ماننـد مـن و شـما  و سـاير              حت تاثير ميليونها تريدر منفـرد       تقويت ميكند كه ماركت حقيقتا ت     
ماركـت را مـي تـوان بعنـوان تركيبـي      . به حركـت درميايـد   افرادي كه درحال ريسك كردن هستند،   

 . آسا از اين تريدرهاي منفرد تصور نمود غول
در اسـتاديوم   جهـاني ،    را كه در افتتاحيه هاي المپيك ويا جـام       درمقام قياس شايد بتوان مراسم هنري     

را با مشاهده   كوچك  هنگاميكه هر نفر يك روبان يا پاچه رنگي         .  مثال زد  برگزار ميگردد ،  هاي ورزشي   
از چشم اندازي دورتر و منظره اي بسيار وسـيع تـر ، تصـاويري               و  . سيگنالي خاص، به حركت درمياورد    

 اگـر مـا بتـوانيم خودمـان را بدرسـتي      .رنگارنگ و بسيار زيبا در ميان خيل جمعيت به نمايش درميايد       
. بشناسسيم، آنگاه خواهيم توانست شكل تركيبي ايجاد شده توسط ماركت را نيـز بـه خـوبي بشناسـيم                  

فانتزي و  همچنان كه به زودي در همين فصل مشاهده خواهيم نمود، ماركت درحقيقت صرفا يك بازي                
سي خيالپردازانـه درسـطح   ت، ويك روانشا در سطح مارك  جامعه شناسي خيالپردازانه  يك  : خيالي است   

 .فردي هرتريدر
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عمومي سازي آنچيزي است كـه درهرلحظـه درحـال رخ           مخابره و   يكي از كاركردهاي اوليه ماركت ،       
ماركت علايق و خواسته هاي تمامي تريدرها را ، بوسـيله           . است» كف بازار «و در   درون گود   ، در   دادن  

ما نيز بعنوان تريدرهايي    . قيمتها، به سراسر دنيا منتشر مي سازد      فروش و زمان اين     /ارسال قيمت خريد  
تاثير خودمان را نيـز بـر ايـن ارگانيسـم     دقيقا منفرد، جزيي از اين سيستم مخابراتي سراسري هستيم و         

 از دريافت اطلاعات ، ابتدا دربـاره آنهـا انديشـيده و پـس از                به اينصورت كه پس   . عظيم اعمال ميكنيم  
 . منتقل مي نماييم معاملات خود را به بروكر و سپس به كف بازار ، اتخاذ تصميم ،
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PRINCIPLES OF HUMAN COMMUNICATION 
 علوم ارتباطات انساني قوانين 

 
هنگاميكه ما ، ماركت را بعنوان مجموعه اي مركب از تمامي تريدرهاي منفرد تصـور ميكنـيم، درواقـع                   

تجربيـات و   . كاركرد مخابراتي و ارتباطي ماركت    :  را تصديق كرده ايم      كاركرد بسيار مهمي از ماركت    
فعاليت هاي من در زمينه روانشناسي، به من آموخته است كه سه تا از قوانين علوم ارتباطـات انسـاني،                    

 .كه در روانشناسي فردي اشخاص صادق است، همچنين براي كليت ماركت نيز برقرار مي باشد
 
 

  : 1قانون 
 !د از هرآنچه مي شنويد ، دروغ است نود درص

 
افكـار و   . آن چيزي كه درون ذهن آدم ها وجود دارد ، همان چيزي نيسـت كـه بـر زبـان مـي آورنـد                       

مـدير  كـه مـن     بعنوان مثال فرض كنيـد      . احساسات توسط ترس، علايق، و انتظارات ، تعيين مي گردند         
 پرسم كه آيـا بـه        من از شما مي    . شويد يك رستوران هستم و شما ميخواهيد در رستوران من استخدام         

متنفر  من    كه شما حقيقتا از من و از رستوران        يد؟ ممكن است   هست كار كردن در رستوران من علاقمند     
 :پاسـخ نخواهيـد داد كـه      ولي چون به اين شـغل و درآمـد آن احتيـاج داريـد، مسـلما اينطـور                   ! باشيد

عكس شما پاسخ خود را بر مبناي آنچـه          بلكه بر  »!!راستش حالم از خيك گندتون بهم ميخوره      ! قربان «
 .مي كنيدتنظيم مورد علاقه و قبول من باشد، فكر ميكنيد كه 
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. گـذاريم  مي  لحظـه اي خـود ، سـرپوش         برمبناي اوضاع و شرايط    بروي احساسات و عقايدمان ،    ما اغلب   
 ، هروقت به چشمان تـو       عزيزم «ممكن است كه ما به چهره دختر موردعلاقه خود نگاه كنيم و بگوييم              

  باشـد كـه    ا مشـابه   ظـاهر   اگرچه شايد اين جمله نيز      »! ميزنم، زمان براي من متوقف ميگردد      مي نگرم 
عكس العمل نـامزد    قاعدتا  اما  »  !!كوب ميكند جاي خود ميخ  را در قيافه تو عقربه هاي ساعت      !  عزيزم« 

اطات خود را به گونه اي تعيين ميكنيم كـه          ما دايما ارتب   !خواهد بود شما به اين دوعبارت كاملا متفاوت       
 .مان باشدشرايط پيرامون احوال و نه  و اوضاع و  زميمنطبق بر 

براي شـانه خـالي كـردن از        را  در تريدكردن نيز عبارات مشابهي وجود دارند كه روشهاي زيركانه اي            
ن گفـت خريـد كـنم،       بروكـر بـه م ـ     «مي شنويم كه  اغلب   بعنوان مثال    .فراهم ميكنند زير بار مسئوليت    

تقصير استوكاستيك بـود، سـيگنال خريـد داد و بـازهم     «ويا  » درحاليكه من ميدانستم كه اشتباه ميكند     
اينها همگي روش هاي رايجي هستند تا مسئوليت تصميماتمان را نپذيريم و اشـتباهاتمان را               » اشتباه بود 

  .شخص يا چيز ديگري بياندازيمر گردن ب
 

ر زيـر عبـارات و كلمـاتي اسـتتار          مواقع، ما افكار و احساسات واقعـي مـان را د          همچنين در بسياري از     
 »فهميـدن «بـه عنـوان يـك مثـال ميتـوان از واژه             . متفاوتي دارنـد  ظاهري و باطني    ني  ا مع كنيم كه  مي
اسـتفاده ميكنيـد،    » فهميـدن «در بسياري از مواقع ، هنگاميكه شما از كلمـه           .  نام برد  understandيا  

مثلا هنگاميكه به دوسـت     .  مي باشد  controlيا  » تحت كنترل بودن  «ود اصلي تان عبارت     درواقع مقص 
امروز «درواقع مقصود اصلي شما اين است كه        » ماركت را نمي فهمم   اصلا  من امروز   «خود ميگوييد كه    

ويا هنگاميكه به فرزند خود، پـس از بـروز يـك     . »نتوانستم ماركت را تحت كنترل خويش درآورم    من  
نميفهمم چطور ممكـن اسـت چنـين عملـي از تـو سـرزده          «ار غيرقابل قبول توسط وي، ميگوييد كه        رفت

من قادر بـه    احساس بدي دارم، فكر ميكنم كه       «درواقع مفهوم اصلي در ذهن شما اين است كه          » باشد
 ...» كنترل تو نيستم

 
زيرا مقصـود و نيـات      ! تند   ، دروغ و جعلي هس      كه بكار ميبريم   درصد از عبارات زباني    90خلاصه اينكه   

اگـر   .اصلي درون ذهن گوينده ، كاملا متفاوت از عباراتي هستند كه توسط شنونده دريافـت ميگردنـد                
كافي است مدتي رفتار خود با ديگران را        . شما هنوز نسبت به اين قانون شك داريد، خيلي ساده است            

 احساسات واقعي و درونـي خـود بـه ديگـران            زيرنظر بگيريد، و ببينيد كه واقعا چقدر در ارايه افكار و          
 .صادق هستيد
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  : 2قانون 

 !شما نمي توانيد يك دروغ را روي تمامي كانال ها ارسال كنيد
 

هنگاميكه با كسـي صـحبت ميكنيـد درواقـع          .  ما اكنون داريم درباره يك انسان كامل صحبت ميكنيم        
كانال بينايي و ازطريـق  ) 1: ي مخابره ميكنيد روي دو كانال متفاوت ، افكار و احساسات خود را براي و     

 )  11-1شكل (كانال شنوايي و ازطريق امواج صوتي ) 2امواج نوراني 
 ميتوانيـد   حتمـا اگر من و شما در يك اتاق باشيم، و شما از شنوايي و بينايي مناسبي برخـوردار باشـيد،                    

نكته جالـب توجـه ايـن       . ي ميگويم ببينيد كه من چه عملي انجام ميدهم و همچنين بشنويد كه چه چيز            
است كه دانشمندان و محققين ارتباطات انساني ، كشف كرده اند كه ما حداقل روي پنج كانـال ديگـر                

اطلاعات انساني خود را براي ديگران ارسال ميكنيم و درواقـع           ) يگفتارعلاوه بر دو كانال بينايي و       (نيز  
 ! برقـرار ميكنـيم     تمـامي ايـن كانالهـاي مختلـف         بـرروي   ارتباطات بـين انسـاني خـود را بـا ديگـران             

به اين صـورت    . همين كانال ها بناشده است        بررسي  نيز بر  ستگاه دروغ سنج يا پوليگراف    اساس كار د  
كه حداقل سه تا از اين كانالهاي غير زباني را زيرنظر گرفتـه و بـا اطلاعـات ارسـالي از كانـال صـوتي                   

 .مقايسه ميكند
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تگاه دروغ سنج ، كاملا محاكمه پسند نيسـتند، چـون بـه هرحـال دسـتگاه پـولي گـراف           البته نتايج دس  
 كانـال   9ايـن دسـتگاه نميتوانـد هـر         :  زيـرا    نمي تواند صددرصد بدون خطـا باشـد       جايزالخطا است و    

دنيـا ،  در درواقع بهترين دستگاه دروغ سنج . مخابراتي ارتباطات انساني را زيرنظر گرفته و بررسي كند      
 گوش فراميدهيـد  به دقت به سخنان ويمي نشينيد و  درمقابل دوست خود    هنگاميكه  ! ما هستيد خود ش 

 . اشيداز قبل دچار پيش داوري نبو البته به شرط آنكه 
نـام بـرده   » !شم زنانه«ويا حتي » شهود«، » بصيرت«، » حس ششم«بعضي اوقات از اين توانايي بعنوان     

 يك پرش كوچك پلك ، ويا لـرزش شـانه، انقبـاض زانـو و                 دروغ ميگويد،  يهنگامي كه شخص  . ميشود
ويا ممكن است شخص عرق كنـد، پـيچ و   .  بودن وي را مشخص كنند عصبيغيره مي توانند تحت فشار   

 خلاصـه هريـك از ايـن علايـم     تاب بخورد، ويا طنين صدايش هنگام اداي عبارت خاصي تغيير كنـد، و         
 . وي باشندقتنشانگر عدم صدابه سهولت ، ميتوانند فيزيكي

 
هنگاميكـه يـك مـرد درحـال        . بگذاريد مثالي بزنيم كه بيشتر درمورد آقايان مصداق دارد تا خانم هـا            

چانه اش را   به آرامي   ، ويا    برد دست خود را به زير چانه اش مي       گوش دادن به شخص ديگري است، و        
كه درحـال شـنيدن آن      ست  اچيزي  موافق با   ميخاراند، اين اشارات معمولا به معني آن هستند كه وي             

اگر درحال معامله كـالاي خاصـي اسـت ،          بعنوان مثال   ويا  . قبول دارد و مقصود گوينده را كاملا      است ،   
كـارگزار بيمـه    پس اگر شـما يـك       ! موافقت كرده است    كالا   در آن لحظه با خريد آن        اين رفتار يعني  

  قـرارداد  د و بـراي وي از مزايـاي       يجديد خود هست  رحال تبليغ كردن براي يكي از مشتريان        هستيد و د  
 ، مشتري شما با دست راست خـود چانـه اش را ميخارانـد،              بيمه آتش سوزي ميگوييد، و در همين حال       

 شايد واقعـا ايـن      بسيار خوب،   «خود فكر ميكند كه     شما موافق شده است و احتمالا با        پس درواقع او با     
در ايـن    شـما    و بنابراين پاسخ مناسـب    » ..ه باشد   داشتسرمايه ام را    كل  از  ناچيز ، ارزش حفاظت     مبلغ  

 »! ؟ كاغذ سومي منتظر امضاي شماستپس چرا معطل هستين«د اين باشد كه بايلحظه 
 

بسـياري از    حتما دقت كرده ايـد كـه         !حال مثال ديگري ميزنيم كه بيشتر درمورد خانمها كاربرد دارد         
 را بصـورت ضـربدري بـروي يكـديگر     ي خـود دو پـا معمولا  ،  ها هنگاميكه روي صندلي مي نشينند     خانم
محققين ثابت كـرده انـد      .  بالايي خود را به نوسان دراورند       پاي درهمين حال ممكن است   و  . اندازد مي

 !روانـي ايشـان اسـت       كه سرعت نوسانات پاي خانمها در اين حالت، كاملا وابسته به وضعيت روحي و               
بعنوان . شرايط پيراموني شان نشان ميدهد    ز اوضاع و    ارا  رضايت آنها   عدم  ميزان اضطراب ويا    و درواقع   

بار در دقيقه باشد، نشانگر آن خواهد بود        60مثال اگر سرعت نوسانات پاي يك خانم درحدود بيش از           
مـثلا ممكـن اسـت او از لبـاس و           . كه وي نسبت به چيز يا شخص خاصي كاملا معذب و نگـران اسـت              

 همخـواني و    ي اش  كه لباسش با وضعيت و شرايط محيط ـ       پوشش خود ناراضي باشد و در فكر اين باشد        
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مي نامند،  » زنان بيش فعال  «حتي درمورد برخي خانمها كه روانشناسان آنان را         . هماهنگي لازم را ندارد   
اشاره داشـته باشـد ، كـه        خاصي  شخص يا چيزي    سمت  راستاي پاي اين خانم ميتواند دقيقا به        جهت و   
 !ده است نارضايتي و عدم آرامش وي شموجب 

نكته جالب اين است كه همين نوسانات پا ، اگر به صورتي كاملا ملايـم و آرام و بـا آهنگـي درحـدود                        
ر چنـين   يعنـي د !معني حس متضادي باشـند     بار در دقيقه انجام گردند، مي توانند دقيقا به          60كمتر از   

و بـازهم در   . خـانم باشـند   رضايت و آرامـش ايـن        نشانگر   شرايطي نوسانات آرام و ملايم پا، مي توانند       
مورد زنان بيش فعال، حتي جهت و راستاي پا نيز مي تواند دقيقا اشاره به فرد يا چيزي داشته باشد كه                     

 .موجب رضايت و خشنودي آن زن شده است
 

روي برخي از كانالهاي ارتباطي مـان       چه بخواهيم و چه نخواهيم ، بر        ما هميشه حقيقت را     خلاصه اينكه   
اگر ميخواهيد رفتارهاي انساني را درك كنيد       « كارل يونگ ميگويد     .خواهيم كرد مخابره   براي ديگران 

 در دهانمان قـرار دارد      يكي از اين زبان ها    . و اندام زباني متفاوت هستيم    بايد بدانيد كه همه ما داراي د      
كـه  بستگي به اين دارد     درك ميكنيد   واينكه شما چگونه يك شخص را       . و ديگري در كفش مان است     
در اينجا منظور يونگ اين است كه آنچه كـه شـما      » .گوش سپرده ايد  وي  به كدام يك از اين دو زبان        

 .انجام ميدهيد به مراتب بسيار نزديك تر است به حقيقت ، تا آن چيزي كه درظاهر بر زبان مي آوريد
 

  : 3قانون 
 !مردم مي توانند صرفا درمورد خودشان سخن بگويند

 
، درواقع من عبارتي درباره اتاق بيان نكرده ام،         » اين اتاق اندكي گرم است    «گويم كه   اگر من به شما ب    

حتي اگر بخواهم خيلي علمي و دقيـق نيـز          . بلكه صرفا درباره حالت عصبي خودم با شما سخن گفته ام          
 بـازهم همچنـان دربـاره خـودم و        » اسـت درجـه سـانتي گـراد       21دماي هواي اين اتاق دقيقا      « بگويم  
آنجـا بيـرون پنجـره،       «اگر من بـه شـما بگـويم كـه           . م نسبت به زندگي با شما سخن گفته ام        ديدگاه

آن دختر ارايه نكرده ام بلكه      ميزان زيبايي   درواقع من توصيفي از     » دختري زيبا درحال قدم زدن است     
 . سخن گفته ام»زيبايي« از ه معيارها و استانداردهاي شخصي خودمصرفا دربار
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 ت انساني و كاربرد آن در ماركتقوانين ارتباطا
 

اساسا هـويتي مسـتقل نيسـت ، بلكـه صـرفا            بازار نيز از همين قوانين انساني تبعيت ميكند زيرا ماركت           
 :اجازه دهيد از اين منظر به قوانين مذكور نگاه كنيم . تركيبي است از هزاران موجود انساني

 
 .وغ است درنود درصد از هرآنچه درباره ماركت ميشنويد اساسا  . 1

اين قانون اشاره به اين دارد كه پيغامي كه شما دريافت ميكنيد هرگز حقيقتي را كـه واقعـا درون                     
بنابراين هنگاميكه خبرنامـه هـاي اقتصـادي را         . ماركت درحال وقوع است، به شما منعكس نميكند       

دگان و   هستيد بخاطر بياوريد كـه نويسـن       CNBCميخوانيد ويا درحال گوش دادن به كانال خبري         
و صـرفا همـان     ! تحليلگران اقتصادي ، بابت تفسيرهايي كه ارايـه ميدهنـد، قـبلا پـول گرفتـه انـد                 

چـرا  « آنها بايد يك چيزي بگويند تا توجيه گر اين باشد كه             !چيزهايي را ميگويند كه بايد بگويند       
يقي از آنچه واقعـا در      درصد از آنچه ميگويند مطلقا بازتابي حق      90و حداقل   » قيمت ها بالا رفته اند    

آنها جدا نميدانند كه در ايـن لحظـه دقيقـا چـه چيـزي               . ماركت درحال رخ دادن است نمي باشد      
بـراي  حال وقوع است، پس چطور انتظار داريد كه قادر باشند چيزي را كه نميداننـد                ون بازار در  در

 !شرح دهند؟شما 
 . دروغ بگويد هرگز نمي تواند به خودش ، ماركت . 2

زيرا فشار بيشتري براي خريد نسبت به فـروش وجـود           . بالا رفتند چون بايد بالا مي رفتند      قيمت ها   
نميتوانـد بيـانگر تمـام      » اشـباع فـروش بـود     «ويا  » يك حركت تكنيكال بود   «اينكه بگوييم   . داشت

ما معمولا تمركز خود را صرفا بروي نظاره اطلاعات روي دو كانال ارتبـاطي ماركـت        .  حقيقت باشد 
دقيقا مشابه قواعد ارتباطـات انسـاني ،        .  حجم معاملات درهمان لحظه    )٢(قيمت و     ) 1: (يم  ميگذار

ما در تحقيقات فراكتالي مـان ،  . چندين كانال مخابراتي ديگر نيز دروراي قيمت و زمان وجود دارد        
 . پنج كانال ديگر را نيز معرفي و بررسي كرديم

 . ماركت مي تواند درباره خودش سخن بگويد . 3

. هـا  هسـتند  » tick«هـا يـا   » ميله«و زبان گفتاري ماركت همان ماركت ميتواند سخن بگويد . ه  بل
درپايان مي توانيم اينطور جمع بنـدي       . فاش ميكنند به درستي   تيك ها همواره احساسات ماركت را       

 همان ماركـت واقعـي اسـت، و         موزيكدر اينجا    . » !شعربه موزيك گوش بدهيد، نه به       «كنيم كه   
 . تحليلگران است همان تفسيرها ، نظرات ، آرا و عقايد شعر

 
وظيفه ما در مرحله چهارم اين است كه يادبگيريم كه چگونه با عمق بيشتري به موسـيقي ماركـت             

 .به اين منظور بايد سعي كنيم كه ابتدا خودمان را با عمقي بيشتري بشناسيم. گوش فرا دهيم
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YOUR BODY STRUCTURE HOW 
OUR TRADING AFFECTS Y 

  ي شمابدنساختار چگونه 
  تاثير ميگذاردبر نحوه تريدكردن تان

 
. مردانـه اسـت   » اسـپرم «انسـاني   زنانه است و كـوچكترين سـلول        » تخمك«،  بزرگترين سلول انساني    

هنگاميكه سلول تخمك به اسپرم اجازه ميدهد كه وارد جداره خارجي آن شده و بـا آن لقـاح ميكنـد،                     
 بلكه تماما در سه ناحيه خـاص        و پخش نميشود،    اين انرژي حتي توزيع     .   به راه ميافتد   طوفاني از انرژي  
ناحيه بين بخش مركـزي و سـطح      ( مزودرم   -2) درون بخش مركزي  ( ايندواسپرم   -1 :متمركز ميگردد 

 )  را ببينيد11-2شكل ) .  (داخل و نزديك به سطح تخمك( اكتودرم -3) خارجي
 

 
 

نـوع جسـم و     ه هنگام لقاح در كدام ناحيه متمركز ميگردد، در آينده تعيين كننده             اينكه اين انرژي اولي   
اگر اين انرژي در ناحيه مركزي  انباشته گـردد، در آينـده   .  شكل هيكل كودك متولد شده خواهد بود 

اما اگر اين انرژي در ناحيه مركـزي        . يك جسم توپر، چاق و پرچربي را براي شخص ايجاد خواهد كرد           
ي عضلاني ، ورزشكارانه و پرورش يافته  را براي شخص به ارمغان خواهـد               هيكلگردد، درآينده   مجتمع  

و نهايتا اگر انرژي در ناحيه بيروني متمركز گردد، نتيجه آتي آن اندامي لاغـر ، قلمـي و باريـك              . آورد  
 انـدومورف،   ، اصطلاحا  را   اين سه نوع ساختار جسمي    در علوم زيست شناسي و روانشناسي        . خواهد بود 

 .زومورف و اكتومورف مي نامندم

http://abcbourse.ir/


 Sarmaye.com مشهوري  نژاد                                                                                                                             پشوتن 

 ١١ صفحه – ١١فصل 

 
البته درواقعيت ، هريك از ما عناصري از اين هر سه مدل را با خود داريم، اما قاعدتا بـه يكـي از ايـن                         

 ) را ببينيد11-3شكل .  (نوع ساختار جسمي ، نزديكتر خواهيم بود سه
 
 

 
 
 

. بندي كردن برمبناي شكل ظـاهري اسـت      چيزي كه ما اينجا درحال شرح دادن آن هستيم نحوه دسته            
يك كره،  بيشترين جرم را در سطح دروني         . موثرترين دسته بندي ميتواند يك توپ كروي شكل باشد        

دسـته بنـدي انسـانها برمبنـاي        . خود انباشته نموده و كمترين سطح خارجي را معرض ديد قرار ميدهد           
ساختار نـوع   . م اطلاعات را دريافت ميكنند    ساختار جسمي شان ، تعيين كننده اين است كه چگونه مرد          

نسبت به دو گروه ديگر،  بيشترين سطح خارجي را به ازاي يك پونـد جـرم                 ) باريك اندام (اكتو مورف   
 .بنابراين بيشتر از سايرين نسبت به سرما و گرماي محيط اطرافش حساسيت نشان ميدهد. دارا ميباشد
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جسـمي، بـه چـارت واحـدي نگـاه ميكننـد، آنهـا دريافتهـا و                 هنگاميكه افرادي با اين سه نوع ساختار        

. مشاهدات متفاوتي را تجربه خواهند نمود و هريك به محرك هاي خاص و متفاوتي توجه خواهند كـرد  
بياييـد سـاختار جسـمي را بـا     .  و چارت نيز حقيقتا براي اين سه نوع ، متفاوت بـه نظـر خواهـد رسـيد                

 .يم ، و سپس نتايج مشاهداتمان را به تريد كردن مرتبط نماييمجزييات بيشتري مورد آزمون قرار ده
 

 ،  Bulk نوع اندومورف بـا كلمـه        : كرده ايم  طبقه بندي     خاص  با يك كلمه    را  هرگروه 11-3در شكل   
   . Speed ، و اكتومورف ها با لغت Strengthنوع مزومورف با 

.  نيـز بـه محركهـا ، متفـاوت خواهـد بـود             باتوجه به اينكه هريك ساختار متفاوتي دارند، پاسخ هايشان        
بعنوان مثال هروقت كه اندومورف نزد پزشك خود ميرود، احتمالا شكايت از امراض معدوي و وضعيت                

درحاليكه مزومورف اغلب از مشكلات قلبي و عروقي خود ويـا از دردهـاي              . مزاجي خود خواهد داشت   
پوسـتي ويـا    ير بثـورات جلـدي، بيماريهـاي        احتمالا درگ عضلاني اش شكايت خواهد كرد، و اكتومورف        

به نظر ميرسد كه ارتباط بين بخش دروني بدن ايشـان بـا سـطح خـارجي                 . مشكلات عصبي خواهد بود   
 .بدنشان، كليدي براي طبقه بندي اين سه گروه خواهد بود

 
متفاوت جسـمي، توسـط محركهـاي متفـاوتي تحريـك           تيپ هاي   اين غافلگير كننده نيست كه افراد با        

از ميان افـرادي كـه      . احتي باشد  بايد احساس ر   اندومورفاحتمالا مهمترين انگيزه براي يك      . شوند يم
شناسيد آنهايي را درنظر بگيريد كه در اين گروه قرار دارند، به حركات و رفتار ايشان دقت كنيد،                   مي

 ـ  و آرامش   آنها در جستجوي راحتي     . هنگاميكه راه مي روند ويا مي نشينند       رجيح ميدهنـد تـا     هستند و ت
شـان  پيدا كنند، و اين شامل نحوه تريد كـردن  خود  ضروري  روش هاي آسان تري  را براي انجام امور          

 .نيز مي شود
 

 در اغلـب اوقـات درجسـتجوي         آنهـا   به نظر ميرسـد كـه      . نگار از نژاد متفاوتي هستند     ، ا  مزومورفهااما  
 ايشان را آيا ميدانيد چه چيزي       . ستندرونگرا ه  آنها ورزشكار و ب    !هستند  » عدم آسايش «و  » راحتي -نا«

چيـزي اسـت    » چا لش «يكبله ،   ! » رقابت«يك  ! » مسابقه« يك   ه و سر ذوق مياورد؟      كردواقعا ارضا   
ايـن هـا همـان افـرادي هسـتند كـه از آنهـا چنـين                 . و مطلوبيت ميدهـد   كه به ايشان احساس آرامش      

ــي ! هــي مربــي«: شــنويم كــه  مــي ــام  . نمــن رو بفرســت تــوي زم ــونم از پــس اش بربي  !» مــن ميت
نبـال يـك    كنند ، و پـس از آن نيـز مجـددا بـه د    رند تا خودشان را به خودشان ثابتآنها مداوما نيازدا  

 . و ليدرهاي خوبي ميشوند، مربيان رهبران معمولا آنها .  مي روندلش جديد و يك دردسر تازه  چا
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و » لياقـت «يـاز دارد ايـن اسـت كـه احسـاس             بـيش از هرچيـز بـه آن ن         تومورفاما چيزي كه يك اك    

يت و ظرفيت لازم    آنها  ميخواهند كارهايي را انجام دهند كه ثابت كند ايشان صلاح           .  كند» شايستگي«
 در شغلهاي روتين و كارهاي روزمـره نيـز          در انجام رقابت ها ، متوسط هستند،      آنها معمولا . را داشته اند  

تي ، و پروژه هايي كه نياز به طرح و برنامه ريزي و نقشه دارند،                همينطور، اما دركارهاي ستادي و مديري     
 .عا لي ظاهر مي شوند

 
يك بهتر يا بدتر از ديگـري نيـز          حتي هيچ . خوب يا بد نيستند   خودي خود ،    بيك از اين سه نوع ،        هيچ
تر است كه  ساختاربدني انسانها صرفا سخت افزاري است كه افراد با آن متولد ميشوند، و به             .  باشد نمي

ه دايمــا مــايوس و ســرخورده از  بجــاي آنكــرا از آن ببــريمبيــاموزيم كــه چگونــه بهتــرين اســتفاده 
 .هستيم باشيم كه آنچه

 
به دفتر كـارگزاري  . امتحان كنيد آن را هم  مي توانيد خودتان نيز وجود دارد كه شمالب   يك مثال جا  

ــه شــكل   ــد و ب ــورس بروي ــاختمان ب ــا س  ــ و ي ــپ جس ــاختار و تي ــارگزاران ،س ــدرهاو  ماني ك ي تري
 درصـد   95مشاهده خواهيد كرد كه حـدود       .  دقت كنيد  بازار كف اي حرفه

 نيويـورك ، صـرفا      يكـي از بروكرهـاي    حتـي   !  مزومورف هستند    آنها از تيپ  
بازيكنان سابق هـاكي را بـراي تربيـت و آمـوزش            ورزش كاران ، و به ويژه       

   !دميكنبعنوان تريدرهاي كف بازار، استخدام 
 
 

 نشـان   11-3درشكل  . حتي مواد شيميايي و غذاها نيز به شكل متفاوتي بر اين سه گروه تاثير ميگذارد              
. داده ايم كه هريك از اين  تيپ ها چگونه بهنگام نوشيدن الكل ، واكنش متفاوتي از خود بروز ميدهند                   

ها هنگاميكه كنترل شـان     درحاليكه مزومورف . اندومورفها معمولا دوست داشتني تر و صميمي تر ميشوند        
 و معمولا اين واكـنش      لش ميگردند  ادرگيري و چ  را بر احساسات خود از دست ميدهند،  بيشتر بدنبال           

اما براي اكتومورفهـا ، مشـروب خـوردن بيشـتر از آنكـه              . را با افزايش بلندي صداي خود آغاز ميكنند       
 خواب آلـود   پس از نوشيدن مشروب ، معمولاآنها . هيجان آور باشد ، رخوت آور و افسرده كننده است 

 . ترك ميكنندبقصد منزل  خيلي زود ميهماني را شوند ، چرت ميزنند و مي
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ني شما بـر روش دريافـت    چون ساختار بد  !  اما همه اينها چه تاثيري بر تريدكردن دارند ؟ بسيار زياد            

با خصوصيات شما   مساعد  بيشتر   هرچه تاثير ميگذارد، شما بايد در محيطي تريد كنيد كه           اطلاعات تان 
چاق و  يك تريدر   بعنوان مثال   .   بازدارنده آن  يا باشد تا آنكه مانع و     تانحداكثر كارايي   و تقويت كننده    

، آسايش حداكثر كاملا راحت و درمحيطي با    وضعيتي  هنگام تريد كردن در   ، بايد   توپر ازنوع اندومورف    
 .  باشد قرار داشتهو راحتي رفاه 

 
او هنگـام تريـد كـردن       . ما همين اواخر با يك تريدر اندومورف چاق و بسيار موفق آشنا شديم               اتفاقا  

لـم ميـداد    درون اتاق شخصي اش و برروي يك مبل چرمـي بـزرگ ، قابـل تنظـيم و بسـيار راحـت ،                        
 اينچي مشاهده ميكرد و با دستگاه كنتـرل از          52نمودارهايش را برروي يك صفحه نمايش غول آساي         

او دراتاق كار خود، درساعات كـاري ماركـت ، كـاملا            .  مونتيتورش را روشن يا خاموش ميكرد      راه دور 
 . لـذت مـي بـرد       آرام ريلكس و راحت بود و بوضوح از تريد كردن  با اين تجهيـزات و درايـن محـيط                  

 آفـرين بـود و    قيقتـا شـگفت آور و غرور      نتايجي كه او در پايان هفته از معاملات خود به ما نشان داد ح             
 بسيار بيشتر از تمـام هزينـه اي بـود كـه او بـراي فـراهم نمـودن                  سود همان يك هفته او  ،        شايد  حتي  

 . صرف كرده بودتجهيزات مدرن و محيط كاري ايده آل اش ، 
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اگر شما بتوانيـد    . هريك از اين سه نوع تيپ جسمي ، به نوبه خود ميتوانند براي تريدر ، سودآور باشند                

 طبيعت و سخت افزار جسماني تان را نيز وارد نماييد، بسياري از تنش ها و فشارها                 در روش تريد خود،   
ويژگيهـاي  . را از خود دور خواهيد ساخت و كار را براي خودتان تاحد زيادي ساده تـر خواهيـد نمـود                   

محـيط پيرامـون    . جسماني خود را بيابيد و منطبق بر ساختار جسماني منحصربفرد خودتان تريد نماييـد             
روشـها و تكنيكهـاي     از   و   –  خـود   را به گونه اي شـكل دهيـد تـا از مزايـاي ويژگيهـاي شخصـي                 خود

 .  بهره مند گرديد-در پردازش اطلاعات جسم ، مغز و احساسات تان انحصاري 
 

بخاطر داشته باشيد كه شما بايد با نرمش و ورزش هاي منظم ، عضلات و بافتهاي بدني خـود را كـاملا                      
ويـا حتـي تجربـه يـك دوره ي مـنظم      » تمرين هاي كششـي يوگـا     «ن شايد انجام    همچني. تقويت كنيد 

نـه  ! البته با يك ماساژور ظريف و لطيف        . برايتان بسيار جذاب و سودمند باشد     » ماساژ عميق عضلات  «
 !!اين شكلي 

 
 

 
 
 

 نيز  اين نكته خيلي مهم است كه هنگامي كه بدن و عضلات شما آماده و سرحال باشند، ذهن و مغزتان                  
در تريد كردن شما هم به      . »  !لم   لم در بدن سا    عقل سا  «به قول معروف    . د بود نانعطاف پذيرتر خواه  

 . يك جسم آماده و انعطاف پذير احتياج داريد، و هم به يك ذهن منعطف و منظم
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ميتوانـد از   بشـر چگونـه     اينكـه    خواهيم پرداخـت و   (!) دربخش بعدي ، به عصب شناسي سيمكشي مغز       
، اسـتفاده  موجـود اسـت   مغـزش    ت عظيمي كه در اين كامپيوترهاي دوقلوي نيمكره چپ و راسـت           قدر

 ايـن   . آن در تريد كردن بهره منـد گـردد        شگفت آور   از مزاياي   اينكه يك تريدر چگونه بايد      نمايد و   
خيلي مهم است كه بياد داشته باشيد كه شما هنگامي ميتوانيد به بهترين سطح تريدينگ خـود دسـت                   

يد كه از تمامي ويژگيهاي شخصي و منحصربفرد سخت افزاري جسم و ذهن تان آگاهي يافته و آنها                  ياب
 .را به بهترين نحو در روش و نحوه تريدكردن خود بكار بريد

تريـدكردن، آغـاز كنـيم،      نحـوه   را درباره كاركرد مغز، و نحوه تاثير آن بر          مان  پيش از آنكه مطالعات     
 اينجـا ، همچنانكـه مـا      تـا   توجـه كنيـد كـه       . يگـر نيـز داشـته باشـيم       مقتضي است كه يك ارزيـابي د      

 نحـوه   همزمـان  را پشـت سرگذاشـته ايـم،         هـا و موضوعات فرعي مرتبط بـا آن       دوم و سوم     سطوح اول ،  
 ، موضـوعات كتـاب       حرفه اي   اكنون شما بعنوان يك تريدر      درواقع .تريدكردن را نيز كاملا آموخته ايم     

تبديل به بخشي از وجود شما شده است، و شـما نيـز خـود جزيـي از         » كتمار «اينك. را ادامه ميدهيد  
فـاوتي اسـت كـه      ايـن ت  . داده و رهبـري ميكننـد     ل  شـك را  » ماركـت « هستيد كه    مردممجموعه اي از    

 . متمايز مي سازد سايرين از »تريدر واقعي و حرفه اي«عنوان يك ه بنيز شما را اكنون  هم
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 !دوستان عزيزم سلام 
 رمندگي مجددبا عرض ش

 .اين هنوز ورژن نهايي اين فصل نيست
 .بخش ديگري از اين فصل هنوز باقي مانده است كه انشاالله بزودي خدمتتان ارايه خواهد شد

........ 
 .باتشكر و سپاس هميشگي

 .پشوتن
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 !خواننده گرامي سلام
و در   »نهضت ترجمه كتب و منابع فاركس در ايـران        «اين كتاب تحت    

 . توليد  و منتشر گرديده است»سرمايه«آموزشي -يسايت علم
ايـد   اين كتاب را دراختيار گرفتـه     خواهشمند است به هرطريقي كه      

تشويق ساير جوانان پرشور و باانگيزه      براي حمايت از اين نهضت و       ،
همياري و كمك هاي داوطلبانه     به توليد و ترجمه آثاري از اين قبيل،         

 .خود را از ما دريغ نفرماييد
 
 
 

 به اميد رشد و ارتقاي روزافزون جايگاه 
 علمي و تخصصي فاركس در ايران
 پشوتن مشهوري نژاد

 
 
 
 
 

 خوانندگان عزيز كه علاقمند به دريافت فصول بعدي كتاب هستند مي توانند 
  تحت عنوان حمايت و همياري داوطلبانه ازمبلغ ده هزارتومانپس از واريز 
 »فاركسنهضت ترجمه كتابها و منابع  « 

  pshootan@yahoo.com به يكي از حسابهاي بانكي زير ، شماره فيش خود را به آدرس ايميل 
 .ارسال نموده و درخواست خود را جهت دريافت ادامه كتاب ، اعلام بفرمايند

 
 بنام پشوتن مشهوري نژاد   381511 شماره حساب – 268 شعبه فلسطين جنوبي كد–بانك سپه ) 1
   بنام پشوتن مشهوري  نژاد849-800-265951-1 شماره حساب – شعبه بورس –بانك سامان ) 2
 0301083457007 شماره حساب – سپهركارت –بانك صادرات ) 3
 

اميدواريم كه با كمك و حمايت شما دوستان و سروران عزيز  ، بتوانيم  براي اولين بار در ايران ، ساير 
 زبان فارسي و با كيفيتي مطلوب  مهيا نموده و  خدمتتان كتب و منابع اصلي و مرجع فاركس را نيز به

 .ارايه نماييم
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