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گریمعاملهدرنادرستعادات
مدیر : توسط
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ممکنکهراروانشناختیتعصباتونادرستعاداتکردیمسعیمقالهایندر
غلبهبرایتوانیدمیشماآنچهوبگذاردمنفیتأثیرشمامعاملاتینتایجبراست

.کنیمآمادهبرایتانرادهیدانجامآنهابر

راهوموثرندشمامعاملاتنتایجبراحتمالاًکهروانشناختیتعصبچهار
:آنهابرغلبهبرایمناسبحلهای

حدازبیشنفسبهاعتماد  تعصب● 
لنگریتعصب● 
تأییدتعصب● 
ضررازنفرتتعصب● 

:کلامآغاز

خودمعلیهبرمن

مقابلدرراخودکهداریدانتظارکنیدمیگریمعاملهبهشروعشماکهزمانی
میمبارزهورقابتخودبرابردرنیزآنهاکهدانندمیکمیافراداما. ببینیدبازار
کهاستمعنیاینبهکههستیم،انسانما). انسانمقابلانسان: فراچارت(کنند

روباتبامقایسهدر: فراچارت (داریمکردنمعاملههنگامرازیادیهایمزیت
نیزخودنفسواحساساتبابایدماکهاستاینآندیگرمعنیهرچند). ها

.کنیممبارزه

میولی  کنیدحذفخودمعاملاتازرااحساساتتوانیدنمیهیچگاهشما
معاملهسبکوکنیدشناساییراخودضعفوقوتنقاطکهبگیریدیادتوانید
استفادهکهنکنیدفکرحالاینبا. کنیدانتخابرااستخودتانمناسبکهگری
:فراچارت (شوندمیانجامخودکارصورتبهکهمعاملاتییاهارباتاز

. استشماذاتیغرایزودانش  جایبهبهتریومناسبجایگزین) هااکسپرت
موفقیتدرمهمومحورینقاطکنترلیخودیاخودداریوتحصیلوآموزش

.هستندبازارهاایندر
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حدازبیشنفسبهاعتمادتعصب-1
وکردهایدمطالعهرابسیاریکتابهایاید؟فهمیدهرابازارکنیدکهمیفکرشما
نیازفقطشماواست؟نماندهباقییادگیریبرایدیگریچیزکنیدکهمیفکر

شمابهخیلیشخصیتایناگر. کردخواهیدسودحتماوکنیدمعاملهکهدارید
.بریدمیرنجحدازبیشنفسبهاعتمادتعصبازشماپسداردشباهت

دهد؟رخمیتواندمشکلیچه
انجامبهمنجرکهاستممکنحدازبیشنفسبهاعتمادداشتنبازاردر

مرتبطوربهشماکهاستزمانیاین. شودمعقولحدازبیشترمعاملات
یاندازهمیکنیدسعیودهیدمیانجامسنگینیمعاملاتیاکنیدمیمعامله

کهمیکنیدبالاییبسیارریسکمعاملهیکدرشمانهایتاً. دهیدافزایشراآن
معاملاتالبته: فراچارت. (کندحرکتشمادلخواهجهتخلافدراستممکن
حدازبیشمعاملاتباآنهاستکاریروالازبخشیکههااسکالپرسوپردرزیاد
)داردفرقگریستمعاملهدرتعادلعدمخاطربهکه
شماست؟شبیهشخصیتاینآیا
بنابراینباشد،بدکهنمیکنمفکراماام،خوردهاستاپمعاملهایندرفقطمن“

رامعاملهاینحجمدارمقصدمن: “یا”. کنممیبازرادیگرییمعامله
بودمآندنبالبهکههستایمعاملهاینکهمیکنماحساسچوندهمافزایش

.دادخواهدزیادیسودمنبهو
تعصباینبرغلبهحلراه

میزانوخروجورود،کهگیرانهسختریسکمدیریتقوانینتنظیم
گیرد،میبردررا) خودقبولقابلضررمیزانیا: فراچارت (شماسرمایهگذاری

راخودمعاملاتیهایاستراتژیحتما. استذهنیتعصب،اینبرغلبهکلید
خارجکاملابازارازکهدهیداختصاصراهاییزمانوکردهبازبینیومرور
.دهیداستراحتخودبهوشوید

لنگریتعصب-2
ومشخصصورتبهکهروندیکدرمعاملهیکداشتننگهبازباتاکنونآیا

.بریدمیرنجلنگریتعصبازشماپساید؟کردهضرراستشدهتمامواضحی
.بودخواهدحاضرحالبهشبیهآیندهکهباشداینبراعتقادیعنیلنگریتعصب

)چیزیبهشدیدوابستگیلفظیمعنایبه: فراچارت(

چیست؟تعصباینهایمشخصه
قدرتکهکنیدمیمتقاعدراخودتانکهاگرهستیدذهنیتعصبایندچارشما
راآنخلافبنیادیهایفاکتورسایرآنکهوجودباخاصسهامیاارزیک

شدهتعصبازنوعاینقربانیکهبدانیدبودخواهدسابقروالبهمیگویند
ایدشدهوابستهاحساسیطوربهخاصیمعاملهیاخاصبازاریکبهشما. اید
.کردخواهیدمعاملهجدیدروندجهتخلافدرو

:تعصباینبرغلبهحلراه
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بهاگرمثالعنوانبه. کنیدکسبخودگریمعاملهینحوهازراجدیدیدیدگاه
یاروزانهنمودارهایبهنگاهیکنید،مینگاهساعتینمودارهایبهمعمولطور

کنیدکسبمقاومتوحمایتسطوحازگستردهتریدیدیکتابیندازید  هفتگی
زمانییبازهبانمودارهایبهبازگشتیحرکتهاییافتنمنظوربههمچنین– 

.بنگریدترکوتاه

تاییدیخود  تعصب-3
کهبدانیدکندتاییدراتانفعلیباورکههستیداطلاعاتیدنبالبهفقطشمااگر

قیمتکهمیکنیدفکراگرنمونه،عنوانبه. هستید” تاییدیخودتعصب “دچار
بودخواهیدهاییشاخصواخباردنبالبهفقطشمایافت،خواهدافزایشطلا
.کنندمیحمایتراشماباور  که

:تعصباینبرغلبهحلراه
ازداماینیطعمهازآنهاازاستفادهباشماکهدارندوجودهاییاستراتژی
اولیههایباوراستممکنکارها،اینانجامازپس: یابیدمیرهاییتعصب
حداقل. کنیدتقویتراآنهاکهاستممکنیاکنیدارزیابیدوبارهراخود

.ایددادهانجامراخودتلاشیهمهکهبگوییدمیتوانید

راآنسپس – کنندمیردراشمانظریهکهکنیدپیدارااطلاعاتیکنیدسعی● 
ترآگاهانهگیریتصمیمیکوکنیدمقایسههستندآنحامیکهاطلاعاتیبا

..بگیرید
دیدگاهدنبالبهوبگذاریداشتراکبهدیگرانباراخودینظریه  انجمنهادر● 

میتریگستردهدیدمیافتداتفاقآنچهمورددرشمابهکهباشیدمتنوعیهای
شمابهتواندمیعمومیصورتبهخودنظریهکردنمطرحصرففقط. دهند
.دهدبهتریاندازچشم

ضررازنفرتتعصب-4
حرصازمراتببهکردنضررازترسو. ندارددوستراکردنضررهیچکس

درسودبهدهضرریمعاملهیکبازگشتامیدبهآیا. استبیشترسودکسب
راشمانظراینعلائمسایریاهااندیکاتوراینکهوجودبااید؟ماندهمعاملهیک

.داریدواهمهکردنضررازشماپساستچنینایناگر.  کنند؟نمیپشتیبانی

فکرکهاستگرایانهواقعغیراین. میدهندضرربازاراینگرانمعاملهیهمه
ضررگرانمعاملهیهمه. میآینددرآبازدرستشمامعاملاتیهمهکنید

ضررهایتانسودازکمتربایدشماکهاستاینکلیدیینکتهولیمیکنند
.کنید

:تعصباینبرغلبهحلراه
مدیریتیبرنامهحتماًاستمشکلشمابرایضرردهمعاملاتپذیرشاگر
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بایدبرنامهاین. باشیدپایبندآنبهکهکنیدتدوینراایگیرانهسختریسک
رامعاملههردرریسکمیزانهمچنینوزمانیکدرشمابازمعاملاتتعداد

درسبدتانراخودریسککهشوندمیباعثهااستراتژیاین. کندمشخص
.کنیدتقسیم

فراچارت: انتشار | صالحاسماعیل: مترجم

مدیر

.کنیدکمکماشکوفاییورشدبهمنبعذکربامطالبازبرداشتهنگاملطفا
درمنبعذکربدونواجازهبدوندیگراندسترنجوزحماتحاصلازاستفاده
.شدخواهدرقابتبرایناسالممحیطایجادواعتمادیبیترویجباعثنهایت
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