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عواملترینمهمازیکیمورددرخواهممیامروزعریزمدانشجویانسلام
مسئلهموضوعاینکنم،صحبتشمابامالیبازارهایدرشکستوموفقیت

.گریمعاملهسبکنامبهاستمهمی

بهنزدیکمدوستانازیکی2010سالکنم،شروعداستانیباراماجرابگذارید
برایپزشکانوبودشدهانسداددچارقلبشرگهایازیکیومبتلاقلبیناراختی

)استنتاصطلاحا. (بودندکارگذاشتهفنررگشداخلدرگرفتگیاینمشکلحل
مجبوروشدهتنگیدچارمجددرگگفتنداوبهبعدوقتچندمتاسفانهولی

ازاستفادهبافرعیراهیکعملایندر. دهندانجامپسبایعملهستند
.دهندمیقرارشودمیبرداشتهسینهیاپاهاازکهرگهایی

عملاولینازبعدآیاگفتماوبه. کردتعریفبرایمراداستانوآمدمننزداو
ندادشتهخاصیتغییرنهگفتاو  ای؟داشتهرفتارتوزندگیسبکدرتغییری

جدیآنراخیلیولینوشتهبرایمغذاییهایتوصیهسرییکپزشکمگرچهام،
.نگرفتم

انتظارچطورایندادهخودزندگیسبکدرتغییریکهتوگفتماوبهفوری
نکردهرفعهنوزراانسدادایجادعاملتووقتی. نگرددبرمشکلتمجددداشتی

عمل “اگروکنمشورتدکترتباگفتماوبهلذا. داریبهبودانتظارچطورای
.بیندازتعویقبهآنراکمینیستفوریبرایت”  پسبای

ورزشوتغذیهرویتادادمقرارفشارتحترادوستم. عزیزمدانشحویانبله
گذشتموضوعاین. کندعوضراخودزندگیسبکوکندصرفبیشتریوقت
مجددعملتنهانهوبودبهترخیلیحالش. دیدمرادوستمکهبعدسالچند

.میرسیدنظربهترسالموترخوشحالقبلازهمخیلیبلکهنداشت

کهوقتیتاهستیدناموفقگریمعاملهاگرگویممیشمابهجدیتبانیزحالا
نخواهیدموفقیتوسوددهیبههرگزندهیدتغییرراخودگریمعاملتسبک
تکرارشمامشکلاتهمچنانباشیدداشتهتجربههمسالبیستاگرحتی. رسید
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.میشودتکرارو

سبککهوقتیتابدانداری،شکایتدردگردنازمدامامدیدهپسرمبنجامین
غذاخوردنتسبکاگرهمتوفرانسیس. شوینمیخوبنشوداصلاحنشستنت

.شودنمیدرمانتوکهنهمعدهزخمآننکنیعوضرا

سبکبایدکنیدمیتصادفزیادرانندگیدرکههستیدشخصیاگرعزیزانم
بایدخوریدمیبرمشکلبهدیگرانبامداماگر. کنیدعوضراخودرانندگی

عاداتبایدداریدگوارشیبیماریمداماگر. کنیدعوضراخوداخلاقیسبک
 …..ودهیدتغییرراخودغذایی

راخودرفتاریسبکبایددهیدتغییرآنراداریدقصدوداریدمشکلیهرخلاصه
.کنیداصلاحراشدهمشکلآنایجادباعثکه

بهسپسشودبستهگازاصلیشیربایدابتداباشدآتشحالدرایخانهوقتی
شیربستنحکمرفتاریسبکتغییرو. پرداختآتشکردنخاموشمراحلبقبه

.گرفتهآتشکهایخانهدراستگازاصلی

شدهباعثآنهامجموعکهداردوجودگریمعاملهدرزیادینادرسترفتارهای
رفتارهایی. شودعادتونهادینهگریمعاملهدرنادرستیسبکشمادرتاشما
خودسرمایههمهباضرر،درداشتنزیادصبروحدسوددربودنصبرکممثل

نظمنداشتنضرر،حدنداشتنبودن،دیگرانرویکردن،دنبالریسک
زدن،معاملهاحساسیوهیجانیخروج،وورودجامعسیستممعاملاتی،نداشتن

….وسرمایهمدیریتعدماشتباهات،رویپافشاریکردن،معاملهحدازبیش

نخواهیدماندگارمارکتایندرهرگزنشوداصلاحشمانادرسترفتارهایاگر
.گذاشتخواهیدکنارآنراسنگینضرربانهایتدروشد

فراچارتسایت: انتشار

مدیر

.کنیدکمکماشکوفاییورشدبهمنبعذکربامطالبازبرداشتهنگاملطفا
درمنبعذکربدونواجازهبدوندیگراندسترنجوزحماتحاصلازاستفاده
.شدخواهدرقابتبرایناسالممحیطایجادواعتمادیبیترویجباعثنهایت
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