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توضیحاتکمیشنیدنازبعدولینباشدآشناخیلیبرایتاناسماینشاید
.ایدکردهتجربهروضررزنجیرهبارهاوبارهادارمحتمآنندرباره

خوبیسودهایبهومیدهیمانجامروخوبیمعاملاتعادیشرایطدرماهمه
همهاینوسطکهمیشهشروعآنجاییازمشکلولیکنیممیپیدادستهم

بطورچیزهمهکهاینجاستومیشهپیداسروکلشضرریهناگهانخوبمعامله
.کنهمیتغییرعجیبی

ایگوییممیخودمانبهومیشیمناراحتیدچارماضرر،اولیندیدنازبعد
بازارازخوشحالیباروامروزوبودیمندادهانجامروآخریدونهیهاینکاش
کهمیشودمنفیفرایندیکبهمنجردرونیگفتگویاینومیشدیمخارج

هاقدیم. (برگردانیمروآمدهبوجودضررسریعترچههرخوبکهاینهنتیجش
قصدبهشدممیاحساساتیکردممیعوضکلاراسیستماتفاقاینمحضبه

)شدمیبدترراشرایطوکردممیحملهبازاربهانتقام

اینکهکنیمخسارتجبرانتامیشویمجدیدمعاملهیکواردکهاینجاست
مدیریتممکنهوشودنمیشاملروماقواعدواصولتماممعمولامعامله
کهدستاینازمسائلیونبینیمروبازارجوانبهمهیانکنیمرعایتراسرمایه

نمیمخفیچشمشازاشتباهکوچیترینکههستمعلمیبازاراینکهبهتوجهبا
شروعداستاناینجاازومیشهمواجهضررباهمدوممعاملهبنابراینمونه
ادامهبهمنجرومیشهخودموناصولگذاشتنپازیرباعثمنفیفکرایمیشه

چهارمیضرروسومیضرر… وچهارمیسومیمعاملهشدخواهدمعاملات
خواهددستازخودموندستبهوچشمامونجلویسرمایمونراحتیبهو… 
.میشودگفتهضررزنجیرهحالتاینبهورفت

روانیتعادلحفظواستضررهایزنجیرهکنترلمستمرسودآوریرمزمعتقدم
بههاشکستومشکلاتدرتنهاکهاستاینانسانطبیعت. آنهادادنرخهنگام
روانیحالاتایندرجدیدکشفیاتویادگیریمعمولاوکندمیفکرجدیطور
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.دهدمیرخ

دارد،مشکلکارمانجاییکشویممیروبرومتوالیضررازایمجموعهبااگر
فریمتایمیکرویتمرکزدلیلبه (بینیمنمیچارتدرراخاصیموضوعیا

مابراحساساتواستخودماندرمشکلونداریمروانیبالانسیا) خاص
چهوشکستازغمویاسچهوموفقیتازغروروشادیچهاستچیره

.داردوجودمشکلیماخروجووروداستراتژیدریاوبالاحجمازاسترس

بطورجهتمعاملهشروعوبازاربهورودمحضبهایدبودهشاهدبارهاحتما
آرامشوکافیصبربابایدکهاستجاییهماناینجاکندمیتغییرناگهانی
.آوردبدستبازارازدرستیتحلیل

هربراینباشیدنگرانولیبراتونشدهخاطرهتجدیداکثراالانمیدونم: نکته
.داردوجودحلیراهمشکلی

چیست؟چارهراه

پیاپیضرردویایکباشدنمواجهازبعدضررزنجیرهازجلوگیریبرای- 1
انجامروایمعاملهاصلاوکنیدترکروبازارساعتیکالینیمساعتحدود
.میرسدهمساعتچهاروبیستتاگاهیریکاوریزماناینندهید

جهتبازاربهشماورودمحضبهکهمیفتهاتفاقزمانیضررزنجیرهمعمولا- 2
باوکردهآغازروجدیدحرکتشمامعاملهخلافسمتبهوکردهتغییرکلا

قبلیجهتهماندربیشترهایمعاملهانجاممعمولاضررزنجیرهاینکهبهتوجه
معاملاتجدیدآمدهبوجودجهتدرتابمانیدمنتظرصبورانهبایدلذامیباشد
.دهیدانجامراخود

استراتژیکیودیدگاهیروانی،مقولهسهدرضررریشهکشفمسالهحالا- 3
.ضررهاستدلیلکردنپیداکنیمتمرکزآنرویبایدکهچیزیتنهاواست

بوجودضررراحتیبهآیندهروزهایدرکهباشیدداشتهایمانخودتانبه : نکته
کنیدجلوگیریهاضررادامهازمثبتفکراینباوکردخواهیدجبرانراآمده
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.کنیدکمکماشکوفاییورشدبهمنبعذکربامطالبازبرداشتهنگاملطفا
درمنبعذکربدونواجازهبدوندیگراندسترنجوزحماتحاصلازاستفاده
.شدخواهدرقابتبرایناسالممحیطایجادواعتمادیبیترویجباعثنهایت
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